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מאַסיווער פּייפּליין וואָס וועט ברענגען פרישע קעטסקיל וואַסער
קיין קרית יואל מאַרשירט פאָראויס צום ענדגילטיגן ציל-פּונקט

72

דירות מארקעט 

"שכונת ויואל משה"
גרעסטע קאפיטל פון הרחבת גבולי הקדושה
אינערהאלב עיר גדולה לאלקים "קרית יואל"

ערשטהאנטיגע דעקונג 
און אפשאצונגען
צום פייערליכן
פתיחת שערים בס"ד

ט דורךט דורךט דורךינט דורך: ערשי

בס"ד
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Hakiryah
51 Forest Rd. #390 - Monroe, NY 10950

Tel: 845-418-6834
Email: hakiryah@gmail.com
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העפטיגע רענאוואציע 
אינערהאלב דעם עדאלט 
מעדעצין דעפארטמענט

 RPA-C

פארגעשריטענער ארעל 
 סקענער איינגעהאנדלט

אינעם דענטאל דעפארטמענט

(Crown

פארברייטערטע הארץ טעסטונגען 
אינעם הארץ אפטיילונג פאר קינדער

Robin S. Cooper, MD

 E c h o c a r d i o g r a mE c h o
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49 FOREST ROAD  |  MONROE, NY 10950  |  845.782.3242

(845)782.3242

 צו הערן
אין אידיש

 דענטאל,
ארטאדאנטיסט 

(ברעיסעס)

פרויען 
געזונטהייט

אדמיניסטראציע, 
בילינג, מעדיקעל 

רעקארדס

מעדיצינישע דעקונג 
אין די שעות וואס מיר 

זענען פארמאכט

פידיעטריקס (ביז 
18 יאר), ספעשילטי 

דאקטוירים

 שעות
פונעם צענטער

 עדאלט מעדיצין (העכער 18 יאר),
ספעשילטי דאקטוירים

עקיוט קעיר

321

654

987

#0*

אינטערנאל מעדעצין לאנג טוירם קעיר, 
 אינטערנאל מעדיצין (40 און העכער), 

ספיטש, אקופעישאנעל, פיזיקעל טעראפי, 
ביהעוויורעל, וויזשען (אויגן), פאדייעטרי (פיס)

איין נומער 
פאר אלע 

מעדעצינישע 
געברויכן
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 (Core Values
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 •

 •
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וו
העלט  חולים  עזרת  אין  אריין  קומט  איר  ען 

מיט  אויפגענומען  ווערן  איר באלד  וועט  צענטער 

אנגענעמע  אן  שפירט  איר  און  פריינדליכקייט 

זיך  זעצט  מען  ווען  אויך  אזוי  לופט,  די  אין  געפיל 

דאקטאר'ס  אינעם  בענקל  אויפן  אראפ  שוין 

צימער, מאכן אלע דאקטוירים זיכער אז איר שפירט באקוועם 

ווערט  אלעס  און  געוויסן,  אויפן  אייך  ליגט  עס  וואס  פרעגן  צו 

אויך באגלייט מיט די העכסטע מאס קוואליטעט פון די מערסט 

קומט  מען  ווען  אז  שטאב,  און  דאקטוירים  פראפעסיאנאלע 

ארויס פון א דאקטאר'ס באזוך שפירט מען רואיג אז מען האט 

באקומען די נויטיגע צייט און אויפמערקזאמקייט פון די הויכע 

קוואליטעט שטאב.

זיך  פון  געשען  איז  וואס  עפעס  נישט  איז  צופרידנהייט  אייער 

דעם  רונדע  ארבעט  אדמיניסטראציע  חולים  עזרת  און  אליין, 

עזרת  אין  די שטאב  אז  יסודות  צוויי  די  צו פארזיכערן  זייגער 

די  אין  סיי  און  'כאראקטער'  אין  סיי  אויסגעצייכנט  איז  חולים 

'קוואליטעט'.

חולים  עזרת  מיט  שמועס  חודש'ליכער  אונזער  ביי 

אדמיניסטראציע האבן מיר באקומען א בליק אריין פון אונטער 

די קוליסן אין די גרונדשטיינער וואס עזרת חולים שטעלט אוועק 

מיטגלידער  שטאב  הונדערטער  די  פון  איינציגער  יעדע  פאר 

אנגעהויבן פונעם נידריג ראנגיקיער און ארויף ביז צו די הויכע 

דירעקטארס און אלע אינצווישן, אויף א וועג וואס זאל ברענגען 

די מאקסימום רעזולטאטן און צופרידנהייט פון די טויזענטער 

קרית יואל'ע באנוצער.
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 מיט דעם טוען מיר איינמעלדן 
 פאר קרית יואל איינוואוינער, 

אז עס ווערט צוגעשטעלט

קארדיאלידזשי 
סערוויסעס פאר 

ערוואקסענע
 דורך דער אויסגעצייכנטער 

הארץ-דאקטאר פאר ערוואקסענע

פון די בארימטע

David coven, MD
C a r d i o l o g i s t

 מיט האפענונג פאר 
אייער צופרידנהייט

הנהלת עזרת חולים

א געזונט 
הארץ

ס י ו ו ר ע ס ע  ל ע י צ ע פ ס

עקאָ-קאַרדיאָגראַם
דורך אן עקספיריענס

 cardiac ultrasound Technician

מיט א גאר סאפיסטיקירטע

Echocardiogram  
Machine

(845) 782-3242 #4
פאר אן אפוינטמענט ביטע רופט 

די עדאלט דעפארטמענט

בס"ד

איינמאל א וואך
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אייער
מיינונג

ווערט
דערהערט

!!!
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מיט צופרידנהייט טוען מיר 
מעלדן די נייע  סערוויס

דורך דעם אויסגעצייכענטער און ערפארענער 
קינדער יוראלאדזשי דאקטאר

פון די בארימטע

וועלכער נעמט אויף פאציענטן 
איימאל אין צוויי וואכן

 Pediatric
 Urology

מיר קוקן פאראויס צו קענען 
סערווירן דאס בעסטע פאר'ן געזונט 
פון די גאנצע פאמיליע

פאר אן אפוינטמענט ביטע רופט די פידיעטריק דעפארטמענט

845.782.3242
עקסט. 3

Eran Rosenberg, MD
Pediatric Urologist

געזונט!פריש 
און

ד " ס ב
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פאקטישע 
פאסירונגען

מלכה

איז א מיטל-יאריגע פרוי איר לעבן איז 
שטענדיג געפלאסן אויף רואיגע וואסערן, 
אבער ווען עס איז אנגעקומען די תקופה 

אינגאנצן  געווען  זי  איז  פסח  פאר  פון 
זי  וואס  זאך  איינציגע  די  פארצווייפלט, 
טאג  גאנצע  א  טראכטן  געקענט  האט 
אויסרייניגן  איך  קען  "וויאזוי  געווען  איז 
די גאנצע חמץ?" א גאנצע נאכט האט זי 

געקענט  נישט  און  בעט  אין  געדרייט  זיך 
איינשלאפן טראכטנדיג "וואס וועט זיין מיט 
די ברעקלעך וואס זענען אפשר געבליבן 
קאך"  אין  טיילס  די  צווישן  פארשטעקט 
און "וויאזוי וועט מיר זיין מעגליך צו קענען 
אויוון שפאלטענעס?",  די  אויסרייניגן  גוט 
גרויס  מיט  זי  האט  טאג  דעם  דורכאויס 
קינדער  די  אויף  געשריגן  אנגעצויגנקייט 
ווען זיי האבן געגעסן אויף די דרויסנדיגע 
שטיגן. "ענק דארפן זיין מער פארזיכטיג! 
שאקל נאכאמאל אפ די ברעקלעך!" ווען 
איר מאן האט אהיימגעברענגט די שמירה 
מצות פון די מצה בעקעריי, איז זי געווארן 
האט  מח  איר  און  היסטעריש,  ממש 

געווירבלט מיט דערשראקענע געדאנקען, 
זיך  וועלן  מצות  די  אויב  זיין  וועט  "וואס 
וועט  עס  אויב  זיין  וועט  וואס  צוברעכן? 
בטעות אנקומען וואסער אינעם באקס?" 
די שרעק האט זיך פשוט קיינמאל נישט 
געקומען  זי  איז  נאך פסח  און  געענדיגט, 
גיין  דארפן  וועט  זי  אז  אנערקענונג  צום 
פסח  ערב  קומענדיגע  די  בעפאר  הילף 

סעזאן קומט אן.
א דאנק די פולע חדשים פון טעראפי, 
איז מלכה'ס קומענדיגע ערב פסח געווען 
דערציילט  האט  זי  פארגעניגן.  א  ממש 
נאך  האט  זי  אז  טעראפיסט  איר  פאר 
יו"ט.  שיינע  אזא  געהאט  נישט  קיינמאל 

אבער שווער,  געארבעט  טאקע  האט  זי 
פון געהאט  הנאה  פאקטיש  האט  זי 
האבן קינדער  "מיינע  צוגרייטונגען!  די 

געשמייכלט מיט רואיגקייט ערב יו"ט."

מוישי

יאריגע  5 פרייליכע  א  געווען  איז 
מיט ארויפגיין  אלץ  פלעגט  ער  אינגעל, 
גיין צו  באס  אויפ'ן  טריט  טאנצעדיגע 
האט ער  בשעת  טאג  איין  ביז  חדר,  אין 
פאסירט האט  באס,  זיין  אויף  געווארט 
פון פארנט  באס-עקסידענט  גרויסע  א 
אינדערפרי קומענדיגע  די  אויגן,  זיינע 
געוואלט נישט  אופן  בשום  מוישי  האט 
אויפן ארויפצוגיין  גאס  דעם  אריבערגיין 
דערשראקן! זייער  געווען  איז  ער  באס, 
עלטערן זיינע  האבן  טאג  נאך  טאג 
פרובירט וואס זיי האבן געקענט, מתנות,
נישט האט  גארנישט  אבער  צוזאגונגען, 
זיי האבן אים געדארפט אליין געהאלפן, 
טראגן אין חדר, מוישי איז כסדר געקומען
שפעט אין חדר, און די אנגעצויגנקייט פון
די סיטואציע האט אפעקטירט די גאנצע

פאמיליע.
צו טעראפי  פון  סעסיעס  פיר  נאך 
מוישי האט  ענקזייעטי,  זיין  באהאנדלען 
שוין געקענט צוריקגיין אויפן באס אלץ א
לעבעדיגע פרייליכע, אינערליך געבויעטע

אינגל.

שפרה

איינשלאפן, נישט  אופן  בשום  קען 
אין בעט ארויף נאכט  יעדע  זיך  זי דרייט 

ביים מ שוין  שטייען  יר 
פסח,  טוב  יום  געהויבענעם 
און נאך א לענגערע צייט פון 
צוגרייטונגען און פארזיכערן 
פארטריבן  איז  חמץ  די  אז 
פון הויז קען מען זיך שוין אפרוען און הנאה 
האבן פונעם יו"ט וואס קומט נאר איינמאל 

א יאר.

דורכאויס די הכנות צום פסח האבן מיר 
געווען  זענען  מיר  וואס  צייטן  געהאט  אלע 
מורא  האמיר  אונז  און  אנגעצויגן,  זייער 
גוט  ווערן  נישט  וועט  חמץ  די  אז  געהאט 
האבן  אונז  פון  חלק  א  און  אוועקגערוימט, 
אויך געהאט צייטן וואס מען איז געווען זייער 
זייער אנגעצויגן און מען האט געשפירט ווי 

בלוט  די  און  צוזאם,  זיך  צוען  מוסקלען  די 
ציפערן,  הויכע  מיט  ארויף  זיך  רוקט  דרוק 
און די הארץ קלאפעניש איז פארשנעלערט 
קען  מען  און  הייוועי,  א  פון  ספיד  א  אויף 
די  זיין  זאל  עס  וואס  גראד  טראכטן  נישט 

קומענדיגע שריט.

אויב האט זיך יעצט אויסגעצויגן א שמייכל 
אויף דיין געזיכט און איר האט זיך געטראפן 
פסח'דיגער  ערב  אנגעצויגענעם  דעם  אין 
אז  'נאכנישט'  עס  מיינט  דאן  שילדערונג 
סיי  אויף  ענקזייעטי אדער  אויף  ליידט  איר 
אין  וויבאלד  וועלכע ענקזייעטי דיסארדער, 
יעדער   גייט  לעבנסשטייגער  נארמאלע  א 
מצבים,  אנגעצויגענע  אריבער  מענטש 
וואס  אנגעצויגנקייט  יא  איז  וואס  אלזא 

קען באצייכנט ווערן אלץ 'עקזייעטי, אדער 
'ענקזייעטי דיסארדער'?

מיר  וועלן  קאלום  חודש'ליכן  דעם  אין 
פאקטישע  קורצע  פיר  ברענגען  צוערשט 
און  בליק  א  געבן  וואס  פאסירונגען 
וויאזוי  וועג  די  אין  פארשטענדענישט 
אלארם  פאלשע  א  אן  זייעט  ענקזייעטי 
נישט  אים  לאזט  און  מענטש  אינעם 
מנוחה, און דערנאך וועלן מיר זיך אנטון די 
באטראכטן  און  ברילן  אויגן  סייענטיפישע 
פיזישע  א  געווען  וואלט  עס  ווי  ענקזייעטי 
פילע  די  איבערגיין  וועלן  מיר  קרענק, 
די  און  סימפטאמען,  די  ענקזייעטי,  סארטן 

באהאנדלונגען.

דורך: מנשה לוריא 

 ידיעות און אינפארמאציע איבער דעם 
אינערליכע נפש וואס געפונט זיך אין דיר, 
אינפארמאציע איז געברענגט דורך "עזרת 

חולים ביהעיוועראל העלט דעפארטמענט".

אינפארמאציע גענומען פון דעם 'ונשמרתם בוך – ביהעיוועראל העלט' 
איר קענט אפנעמען דעם בוך אין סיי וועלכע פון די ווארט זאלן אין עזרת חולים העלט צענטער.
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א קלארע בליק אויף

ענקזייעטי... 

דער חילוק פון 
אנגעצויגענקייט און א 
ענקזייעטי דיסארדער.

שטייגערליכע  געזונטע  פון  חילוק  די 
אנגעצויגנקייט און אומגעזונטע "ענקזייעטי" 
גייען  אנגעצויגנקייטן  נארמאלע  אז  איז 
צום  ווי  סיטואציע,  די  נאך  באלד  אוועק 
נאכ'ן  וואכן  אדער  טעג  עטליכע  ביישפיל 
שוין  איז  מען  און  ארבעט  נייע  א  אנהייבן 
גאס  די  אריבעשפרייזן  נאכ'ן  בארואיגט, 
איז  "ענקזייעטי"  אומגעזונטע  אבער  וכדו', 
זיצט  עס  נישט,  זיך  ענדיגט  וואס  עפעס 
נישט נאר פאר צייטווייליג, עס אטאקירט 
דעם מענטש און שטערט אים זיין לעבנס-
ווי  און פארקערט  קיין ענדע,  אן  שטייגער 
עס  ווערט  אנגעצויגענקייט  שטייגערליכע 
נאר ערגער און ערגער, און מיט די צייט וועט 
עס אויסקלאפן אין א רייע סימפטאמען א 
שטייגער ווי שווערע קאנצעטרירונג, זיין אין 
פארשוועמט  אדער  געיעג,  כסדר'דיגע  א 
אומווילנדע  פארשידענע  דורך  ווערן 
מידקייט,  אומפארשטענדליכע  געדאנקען, 
בויך שמערצן, אומגעווענדליכע  שטארקע 
שוויצן, שוועריקייטן צו איינשלאפן, און נאך.

אינעם  זיצט  ענקזייעטי  ווען 
צייט  לענגערע  א  פאר  באטרעפנדער 
פיזישע  אין  אויסקלאפן  צו  אן  עס  הייבט 
סימפאמען, און הייבט אן אפעקטירן דעם 
א  איז  דאס  און  לעבן,  פיזישע  מענטשן'ס 
שוועריקייט  גייסטישע  א  פון  אנדייטונג 
אויפמערקזאמקייט,  פארלאנגט  וועלכע 
באהאנדלונג  אז  וויסן  צו  וויכטיג  איז  עס 

קען העלפן.
ליידט  איר  אז  פארדעכטיגט  איר  אויב 
פון ענקזייעטי זאלט איר וויסן אז עס איז 
נאך הילף  זוכן  צו  קיין בושה  נישט  בכלל 
איז  פאקט  אין  פראפעסיאנאל,  א  פון 
זוכן  צו  ווען  וויסן  צו  פארקערט,  פונקט 
פאר הילף איז א צייכן פון שטארקייט און 

קוראדזש.

דער גורם צו 
עזקזייעטי 

דיסארדערס.
די  נישט  קיינער  ווייסט  באמת 
גורם  איז  וואס  סיבה  פונקטליכע 
דער  איז  עס  דיסארדערס,  ענקזייעטי 

עס  אז  מיינונג  אנגענומענע  אלגעמיינע 
איז א רעזולטאט פון א קאמבינאציע פון 

פאקטארן וועלכע רעכענען אריין אין זיך
פיזישע טוישונגען אין געוויסע • 

קעמיקאלן אינעם מח און אין די 
פונקציעס

דרוק פון די סביבה• 

פאמיליע היסטאריע• 

טראומישע איבערלעבענישן, אזויווי • 
אן עקסידענט, א גט, אדער א 

פריצייטיגע פארלוסט פון א נאנטער.

אן מעדיצינישע קראנקייט• 

א זייט-ווירקונג פון געוויסע • 
מעדיצינען

די פארשידענע 
סארטן 

ענקזייעטי.
פון  טיפן  עטליכע  פארהאן  זענען  עס 
זענען  געוויסע  דיסארדערס,  ענקזייעטי 
זענען  אנדערע  און  פארשפרייט  מער 

ווייניגער.

אלגעמיינע ענקזייעטי 
(GAD) דיסארדער

איינער מיט אלגעמיינע ענקזייעטי • 
דיסארדער וועט שפירן שטארקע 

ענקזייעטי אין אסאך אספעקטן אין 
לעבן, ווי צום ביישפיל אין די ארבעט, 
אין סאציאלע באציאונגען, אדער אין 

פינאנציאלע הינזיכטן.

דער ענקזייעטי איז אומאפהעניג • 
צו דעם סיטואציע, דאס מיינט אז 
זיי שפירן מער שרעק ווי וואס עס 

איז נארמאל צו שפירן אין דעם 
סיטואציע.

GAD אנטוויקלט זיך שטייטלעך, • 
אפטמאל במשך די צענערליג יארן 

אדער אין די אינגע ערוואקסענע 
יארן.

GAD קען לויפן אין די משפחה, • 
דערפאר אויב איינער פון אייער 
פאמיליע האט GAD איז דא א 

גרעסערע שאנס אז איר אדער אייער 
קינד וועט עס אויך אנטוויקלען.

סימפטאמען פון 
אלגעמיינע ענקזייעטי 

דיסארדער.
איז  סימפטאמען  פון  רעדט  מען  ווען 
וויכטיג אונטערצושטרייכן אז רוב מענטשן 
יעדע  סימפטאמען,  אלע  נישט  שפירן 
אנדערע  אנטוויקלען  וועט  נאטור  סארט 

סארט סימפטאמען.
אלע  צווישן  ענליכקייט  שטארקע  איין 
וואס ליידן פון GAD איז אז די ענקזייעטי 
פילע  אין  אנגיין  קענען  דאס  אפעקטירט 
אספעקטן פון דעם טאג-טעגליכע לעבן ווי 
צו  די מעגליכקייט  פריינד, אדער  ארבעט, 

פונקציאנירן געהעריג אינדערהיים.
ענקזייעטי  אלגעמיינע  מיט  איינער 

דיסארדער וועט מעגליך:
שפירן אומנויטיגע שרעק פון טאג-• 

טעגליכע זאכן אזוי ווי פון זיין שפעט, 
טון די פליכטן און אויפגאבעס, אדער 

די געזונט פון די קינדער.

פארשטיין אז דער שרעק איז מער ווי • 
מען דארף. אבער דאך נישט קענען 

קאנטראלירן דעם פחד.

האבן פראבלעמען צו קאנטראלירן די • 
פחדים און נערוועזיקייטן.

שפירן אומרואיג, און האבן • 
שוועריקייטן זיך צו אפרוען.

האבן שוועריקייטן זיך צו • 
קאנצעטרירן

ווערט גרינג דערשראקן.• 

האבן שוועריקייטן איינצושלאפן, • 
אדער אויפצושטיין.

שפירן שנעל מיד, אדער אייביג זיין • 
מיד.

האבן קאפ-וויי, מוסקלען • 
ווייטאג, בויך ווייטאג, אדער 

אומפארשטענדליכע פיין.

האט שוועריקייטן צו שלינגען• 

כסדר'דיגע ציטערנישן.• 

זייער האקל און ווערט שנעל • 

געטשעפעט.

שוויצט אסאך, שפירט דיזי אדער • 
פארסאפעט.

דארף זייער אפט ארויסגיין.• 

בעסער ווערן  קענען  סימפטאמען  די 
אפטמאל צייטן,  געוויסע  און  ערגער  און 
ווערט עס ערגער אין צייטן וואס מען איז

אנגעשטרענגט פיזיש, אדער גייסטיש.

סאציאלע ענקזייעטי 
(SAD) דיסארדער

דעם מיט  באקאנט  אויך  איז  דאס 
מענטש א  פאביע,  סאציאלע  טיטל 
ענקזייעטי סאציאלע  פון  ליידט  וועלכע 
אבערנארמאלע א  שפירט  דיסארדער 
אין אדער  געוויסע  אין  שרעק  פון  געפיל 

אלע סאציאלע סיטואציעס.
סאציאלע ענקזייעטי מאכט דעם • 

מענטש שפירן שטארקע ענגשאפט.

עס אפעקטירט דעם מענטשנס • 
מעגליכקייט צו פונקציאנירן אין 

אומווייניגסטנס געוויסע חלקים פון 
טאג-טעגליכע לעבן.

 • SAD א מענטש וועלכע ליידט פון
שפירט געשפאנט, אנגעצויגן, 

און א אנגייענדע שרעק פון ווערן 
נאכגעקוקט און אנאליזירט דורך 

אנדערע.

און שרעק קלאפט אויס די ענקזייעטי 
שטייגער א  סיטואציעס  סאציאלע  ביי 
מענטשן, נייע  מיט  טרעפן  זיך  ביים  ווי 
ענטפערן א פראגע אין שולע, אדער דארפן

רעדן צום געשעפטס מאן ביים באצאלן.
אין זאכן  פערזענליכע  טון  דאס 
געגנווארט פון אנדערע אזוי ווי עסן אדער
קאמערציאלע א  נוצן  אדער  טרינקען, 
דורך געצילט  אויך  ווערט  באדע-צימער 
SAD, עס קען אויך מאכן שוועריקייטן צו

שאפן און אנהאלטן פריינד.
א גרויסע חלק פון די וואס האבן דעם
פון צוריקהאלטן  זיך  וועלן  ענקזייעטי 
איז עס  וואו  אווענטן  און  צו פלעצער  גיין 
פארהאן א שאנס אז זיי וועלן זיך אנטרעפן
צו צוברענגען  זיי  וועט  וואס  איינעם  מיט 

ענקזייעטי.
ענקזייעטי דעם  מיט  מענטשן  געוויסע 
אין ענקזייעטי  קיין  האבן  נישט  וועלן 
סאציאלע סיטואציעס, נאר אנשטאט דעם
וועלן זיי האבן אויפטריטליכע ענקזייעטי.

דער  אבער  צוריק,  און  אהין  אראפ,  און 
אופן  בשום  איר  וויל  החלומות  מלאך 
נאך  שוץ,  זיין  אונטער  ארייננעמען  נישט 
א שטיק צייט האט זי אנגעהויבן צו מורא 

האבן פון פרובירן אפי' צו גיין שלאפן.
שפרה איז א עלעף יאריגע פריינטליכע 
אויף  איז  זי  אבער  מיידל,  לעבעדיגע  און 

א גאנצע נאכט, יעדן אינדערפרי טרעפט 
איר מאמע א אויסגעמוטשעטע טאכטער 
וואס כליפעט מיט געוויין אבער קען נישט 
אלעס  האבן  עלטערן  אירע  איינשלאפן, 
מעלאטאונען,  אריינגערעכנט  פרובירט, 
שפרה  געהאלפן  האט  גארנישט  אבער 

איינשלאפן ביינאכט.
איז  טעראפי  די  דורכאויס 
אז שפרה'ס מאמע האט  ארויסגעקומען 

דער  און  בעיבי,  א  געבוירן  צוריק  יאר  א 
וואכן  עטליכע  פאר  געווען  איז  בעיבי 
דערפאר  איז  די מאמע  אין  אין שפיטאל 
נישט געווען אינדערהיים יענע וואך פאר 
עטליכע טעג נאכאנאנד, און קיינער האט 
פאר  ערקלערן  אפגעשטעלט  נישט  זיך 
דעם צען יאריגען שפרה וואס עס קומט 
פאר און וואו איר מאמע איז פארשווינדן 
זיך  זי  האט  מח'ל  אינג  איר  אין  געווארן, 
זאכן,  שרעקליכע  פארגעשטעלט  שוין 
איר  האט  טעראפיסט  די  איינמאל 
ערקלערט אויף א וועג וואס איר עלטער 

זאל פארשטיין וואס עס איז פארגעקומען 
זי  און  בארואיגט  געפילן  אירע  זיך  האבן 
געזונטע  א  צו  גיין  צוריק  געקענט  האט 

שלאפן – רוטין.

יואלי 

איז אלץ געווען א שטילע שעמעוודיגע 
איז  אינטערגעוואקסן  איז  ער  ווען  אינגל, 
סאציאל- עקסטרעם  אן  געווארן  יואלי 
אין  וואס  טראץ  טיפ,  צוריק-געצויגענע 
א  און  טויגליכער  א  גאר  ער  איז  פאקט 
ער  ווען  פערזענליכקייט,  וואונדערבארע 

איז אנגעקומען צו די עלטער פון שידוכים
ווערן צו  אנגעהויבן  עלטערן  זיינע  האבן 
זייער באזארגט, יואלי'ס געדאנקען זענען
ווען ער האט נאר ווי פאלאזירט  געווארן 
בעשאו, א  פון  טראכטן  צו  אנגעהויבן 

וויאזוי וועט ער קענען חתונה האבן?!
דורך טעראפי האט זיך יואלי געלערנט
די וויכטיגע סאציאלע סקילס וואס האבן
אים געפעלט, און ער האט געלערנט זיך
ארויסברענגען און  אויסדריקן  קענען  צו 
זיינע געפילן פאר אנדערע, ער איז היינט

גליקליך חתונה געהאט!.

ענט איר שוין אמאל געווען באזארגט אדער אנגעצויגן? אויב יא ז
דארפט איר נאכנישט זיין פון פריש באזארגט אדער אנגעצויגן 
אנגסט,  באזארגט,  שפירן  ענקזייעטי...,צו  פון  ליידט  איר  אז 
געווענדליכע  אונטער  איז  שרעק,  און  אנגעצויגנקייט,  פחד, 
העלפט  און  לעבנסשטייגער  נארמאלע  א  פון  חלק  א  אומשטענדן 
ווי צום ביישפיל קוקן אויב די  אונז פארמיידן פילע סכנות אין לעבן, 
טיר איז פארשפארט פארן גיין שלאפן,  קוקן אויף ביידע זייטן פארן 
אריבערגיין די גאס, א. ד. ג. ווי אויך איז נארמאל צו זיין אנגעצויגן פאר 
מען הייבט אן א נייע ארבעט אדער א צענערליג וואס איז אנגעצויגן 
פארן אויפטרעטן אין שולע, וכדו' במילא אז איר זעצט זיך ליינען דעם 
באשרייבונג קודם אטעמט אפ... עס איז העכסט ווארשיינליך אז איר 
געהאט  שוין  האט  איר  אפי'  ליידנדער   – ענקזייעטי  קיין  נישט  זענט 

אנגעצויגענע זמנים אין לעבן.

פאקטישע פאסירונגען
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פידיעטריקס• 

עדאלט מעדיצין (18 און העכער)• 

אינטערנאל מעדיצין (40 און העכער)• 

עקיוט קעיר• 

דענטאל• 

 •(Orthodontics) ברעיסעס

פרויען געזונטהייט• 

 •(Podiatry) פיס דאקטאר

 •(Optometry) אויגן דאקטאר

 •(Dermatology) הויט דאקטאר

יוראלידזשי• 

 •(Cardiology) הארץ דאקטאר

 •(Pulmonary) לונגען דאקטאר

 •(Rheumatology) מוסקלען דאקטאר

ביהעוויורעל העלט• 

סעקייעטרי• 

ספיטש טעראפי• 

פיזיקעל טעראפי• 

אקופעשנעל טעראפי• 

נוטרישאניסט• 

פריווענשאן דעפארטמענט• 

מיר וואונטשן אייך און 
אייער פאמיליע

א כשר'ן 
און 
פרייליכן 
פסח

בס"ד
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Chairman Abraham Wieder  //  Board of Directors / Moses Goldstein / Martin Schlesinger / Israel Sofer / Chaim N. Werczberger
Chaim N. Weinstock / Pinchas Kish / Ronald J. Cohen / N. R. Weiss / E. Srugo / E. Rubinstein  //  Executive Director / Joel Mittelman
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א קינד קען שפירן זייער אנגעצויגן • 
בעפאר א גרויסער פארהער

געוויסע מענער שרעקן פונעם • 
געדאנק פון ווערן אויפגערופן פאר אן 

עלי' צו די תורה.

א צענערליג מיידל קען פארמאגן • 
אנגעצויגענע געפילן פון ענקזייעטי 

ווען זי טראכט וועגן רעדן אין פארנט 
פון איר קלאס אדער שפילן אויף א 

פלעי.

א ערוואקסענע פרוי קען מורא האבן • 
פון שמועסן מיט חבר'טעס אינדרויסן 
זומער, בשעת'ן היטן אויף די קינדער 

וועלכע שפילן.

סאציאלע ענקזייעטי דיסארדער הייבט 
אינג,  זענען  קינדער  ווען  אן  געווענליך  זיך 
זענען  וועלכע  קינדער  אין  אפטמאל 
מען  לאזט  אויב  עקסטער-שעמעוודיג, 
דעם פראבלעם אומבאהאנדלט דאן קען 
עס אנהאלטן פאר לאנגע יארן אדער פאר 
א גאנץ לעבן, און אינטערווענירן אין דעם 
מענטשנס מעגליכקייט צו אנקומען צו זיין 

ריכטיגע פאטענציאל.

סימפטאמען פון 
סאציאלע ענקזייעטי.

סאציאלע  מיט  אינדעווידואל  א 
ענקזייעטי קען:

רויט ווערן, שוויצן, שפירן שנעלע • 
הארץ-קלאפענישן, אדער שפירן אז 

די "מח ווערט ליידיג".

שפירן נאושעס אדער בויך ווייטאג.• 

שטיין מיט זייער א צוזאמגעצויגענע • 
קערפער, מאכן ווייניג אויג-

קאנטאקט, אדער רעדן מיט א 
אויסערגעווענליכע ווייכע שטימע.

זען פאר א שרעק צו זיין • 
ארומגענומען מיט אנדערע, און 
ספעציעל אזעלכע מיט וועם זיי 

זענען נאכנישט באקאנט, און עס איז 
זיי אויך שווער צו רעדן מיט זיי, אבער 

אין הארצן ווינטשן זיי זיך צו קענען 
רעדן מיט זיי.

ווערן פארמאכט און שפירן • 
פארשעמט און אומבאקוועם ווען זיי 

זענען צווישן אנדערע מענטשן.

מורא האבן אז אנדערע מענטשן • 
שאצן זיי אפ.

זיי שטייען אוועק פון פלעצער וואו • 
עס געפונען זיך אנדערע מענטשן.

סעפערעישאן 
ענקזייעטי דיסארדער.

סעפערעישאן  מיט  אלע  האלטן  מיר 

ענקזייעטי ווען עס קומט אויס צו איבערלאזן 
א בעיבי ביי א בעיביסיטער און דער בעיבי 
וויינט, וואס באמת איז עס א געזונטע צייכן 
עלטערן,  די  צו  געפיל  נאנטשאפט  א  פון 
די  פון  איינער  ווען  וויינט  קינד  קליין  א  אז 
עלטערן גייען ארויס פון צימער אדער ווען 

מען טראגט צו א בעיביסיטער.
ענקזייעטי  סעפערעישאן  אויב  אבער 
אדער  קינד  עלטערער  אן  ביי  אן  האלט 
עס  וואס  עלטער  די  נאך  ערוואקסענער, 
אומנויטיג  ווערט  עס  און  נאטורליך,  איז 
לענגערע  א  פאר  אויסערארענטליך  און 
אויף  אנדייטונג  א  זיין  עס  קען  צייט, 

סעפערעישאן ענקזייעטי דיסארדער.
איז  ענקזייעטי  סעפערעישאן 

פאררעכנט אלץ א פראבלעם ווען:
ווען עס האלט אן מער ווי פיר וואכן • 

ביי עלטערע קינדער, און מער ווי 
זעקס חדשים ביי ערוואקסענע.

עס ברענגט שוועריקייטן אין טאג-• 
טעגליכע פונקציעס.

מען פארמאגט א אנגייענדע שרעק • 
פון פארלירן א נאנטער.

מען וויל נישט גיין אין גאס, אדער • 
שלאפן אין א הויז אן דעם פערזאן.

מען  גייט דורך נאכט-פחדים פון • 
צוטיילונג.

ענקזייעטי ביי קינדער.
עס איז פארהאן פיל דעבאטעס צו עס 
ענקזייעטי  פארמערט  לעצטנס  זיך  האט 
אז  פאר  שלאגן  געוויסע  קינדער,  ביי 
אנגעצויגן  מער  זענען  קינדער  אונזערע 
גרעסערע  א  פארהאן  איז  עס  וויבאלד 
אויפוואכונג איבער טעראר זינט 9/11 , און 
פארשפרייט  נייעס  שלעכטע  ווערן  בכלל 
גאר שנעל און אונזערע קינדער הערן דאס 
ווערט  אויך  ווי  דערשראקן.  ווערן  זיי  און 
א  היינט  פארהאן  איז  עס  אז  אנגעוויזן 
העכערע דרוק צווישן קינדער צו דערגרייכן 
איבערשטייגן און מצליח זיין, און אפטמאל 
שטעלן זיי פאר זיך צילן וועלכע איז נישט 
דערגרייכבאר לויט זייערע כוחות, און דאס 

קען אויך ברענגען ענקזייעטי.
וויאזוי קענען עלטערן וויסן די דיפרענץ 
אנגעצויגענקייט  שטייגערליכע  צווישן 
נישט-געזונטע  און  געזונטע מאס,  א  אויף 
ענקזייעטי וועלכע קען ווערן אנגעדייטעט 
שרעק  געוויסע  דיסארדער?  א  אלץ 
קינד'ס  א  פון  חלק  נארמאלע  א  זענען 

אנטוויקלונג.
קען  שפירן  קינדער  וואס  שרעק  די 
ווי  שטייגער  א  הילף  א  זיין  פאקט  אין 
וועט  אפגעבריהט  ווערן  פון  שרעק  די 
א  מיט  שפילן  פון  קינד  א  אפהאלטן 
באקס פון שוועבלעך, די שרעק פון ווערן 
געקלאפט פון א אויטא וועט העלפן דעם 
וויל  ער  בעפאר  קוקן  צו  געדענקען  קינד 

אריבערגיין דעם גאס.

נארמאלע שרעק לויט די עלטער:
ביז די עלטער פון 18 חדשים, • 

וועט א בעיבי האבן שטארקערע 
ענקזייעטי און לויפן צו די עלטערן 

ווען א פרעמדער קומט אריין אין 
צימער, אדער שפירן סעפערעישאן 

ענקזייעטי ווען איינער פון די עלטערן 
גייען ארויס פון צימער.

ביז די עלטער פון 4-6 קינדער אין • 
אלגעמיין האבן מורא פון זאכן אזוי 
ווי א שפין, אדער פון די טונקל, און 

ווי אויך פון זאכן וועלכע האבן נישט 
מיט דעם רעאליטעט א שטייגער ווי 

מאנסטער'ס.

ווען קינדער וואקסן אונטער וועט • 
זייער ענקזייעטי געווענליך זיין איבער 

אמת'דיגע זאכן וואס קענען פאסירן 
אזוי ווי א עקסידענט צו זיי אדער 

זייערע פריינד אדער באליבטע.

נישט  שוין  איז  קינד  אייער  ווען  פון 
איז  ענקזייעטי  דער  וואס  עלטער  דער 
אייער  אז  איר  זעט  אויב  שטייגערליך, 
איז  דאן  דערפון,  אנגעצויגן  ווערט  קינד 
צו טרעפן א שטילע  די ערשטע שטאפל 
שמועסן  אוועקזעצן  זיך  און  צייט  רואיגע 

מיט אים.
צו  וויאזוי  אנווייזונגען  זענען  פאלגענד 
פירן דעם געשפרעך אויף א וועג וואס וועט 

בס"ד העלפן אייער קינד.
צוערשט איז וויכטיג צו וויסן אז • 

צומאל איז בלויז רעדן פון דעם 
שרעק מיט אייער קינד שוין גענוג צו 

מאכן אייער קינד שפירן מער רואיג.

ווייז ארויס מיטגעפיל און פארשטאנד • 
אויף די שרעק, נישט קיין חילוק ווי 

נישטיג עס איז באמת.

פארמייד פון איבערצייגן דיין קינד אז • 
די שרעק איז אומפארשטענדליך, עס 
וועט גארנישט העלפן צו זאגן פאר א 

קינד "זיי נישט נאריש, מאנסטער'ס 
זענען נישט קיין עכטע זאך", און עס 

וועט נישט מאכן אייער קינד ווייניגער 
אנגעצויגן.

הער אויס די קינד'ס שרעקן, פון • 
אויסהערן און צושטימען אז דאס 

וואס זיי גייען אריבער איז נארמאל 
קען העלפן זיי צו מאכן רואיגער.

פון  דערשראקן  איז  קינד  אייער  אויב 
זאכן וואס איז שוין נישט שטייגערליך פאר 
אפרייסן  נישט  זיך  קען  און  עלטער,  זיין 
חיזוק,  אייער  נאך  אפי'  שרעק  דעם  פון 
שטארקע  אים  ברענגט  שרעק  די  און 
אנגעצויגנקייט, און עס שטערט אייער קינד 

פון פונקציאנירן געהעריג, דאן איז מעגליך 
ענקזייעטי  אן  פון  ליידט  קינד  אייער  אז 
זוכן  צו  וויכטיג  איז  עס  און  דיסארדער, 

הילף פון א געלערנטע פראפעסיאנאל.

סימפטאמען פון 
ענקזייעטי ביי קינדער.

די  פון  איינער  דערקענט  איר  אויב 
קינד,  אייער  ביי  סימפטאמען  פאלגענדע 
ווי זעקס חדשים,  און עס האלט אן מער 
דאן איז מעגליך אז ער אדער זי ליידט פון 

ענקזייעטי.
טוט זאכן אן טראכטן, און קען זיך • 

נישט קאנצעטרירן.

פרעגט כסדר "וואס איז אויב?" (וואס • 
איז אויב עס געשעט יעצט א ערד 

ציטערניש?).

האלט נישט מיט די קלאס • 
אקטיוויטעטן.

האלט זיך שטיל אדער פארנומען • 
ווען עס איז ערווארטעט צו ארבעטן 

צוזאמען מיט אנדערע.

פארמיידט סאציאלע סיטואציעס • 
מיט פריינד נאך שולע.

זוכט שטענדיג צו הערן אז ער • 
איז אנגענומען ביי זיינע עלטערן, 

לערער'ס, און פריינד.

האט שוועריקייטן צו איינשלאפן • 
אדער צו אנהאלטן א שלאף, אדער 

שלאפט לענגער ווי נארמאל.

א קינד וועלכע גייט שוין אין שולע • 
און פארלאנגט צו שלאפן נאר אין די 
עלטערן'ס צימער, אדער האט מורא 

צו ארויסגיין פון בעט ביינאכט פאר א 
טרינק וואסער.

רעדט זיך אפ אויף זיין נאושעס, • 
קאפ-וויי, אדער בויך-ווייטאג.

וויל נישט גיין אין שולע.• 

סיגנאלן  אפטע  מערסט  די  פון  איינס 
פון ענקזייעטי דיסארדער ביי קינדער איז 
זיך ארויסדרייען פון גיין אין שולע, א קינד 
פון  ארויסדרייען  זיך  כסדר  טוט  וועלכע 
סעפערעישאן  האבן  קען  שולע  אין  גיין 
ענקזייעטי,  סאציאלע  אדער  ענקזייעטי, 
פאניק דיסארדער, אדער א קאמבינאציע 
פון די אלע, געוויסע האבן א ספעציפישע 
פאביע, עס איז אויך מעגליך אז דאס קינד 
ווערט געטשעפעט אין שולע אדער אויפן 
באס, אדער פארמאגט נישט דיאגנאזירטע 

לערנען- שוועריקייטן.

אפרעדן זיך  וועלן  קינדער  געוויסע 
דירעקט איבער זייער ענקזייעטי, זיי קענען
דיר וועל  איך  אז  מורא  האב  "איך  זאגן 
(סעפערעישאן זען"  נישט  מער  קיינמאל 
ענקזייעטי), אדער "איך האב מורא אז די
(סאציאלע מיר"  פון  לאכן  וועלן  קינדער 

ענקזייעטי דיסארדער).
זיך וועלן  קינדער  מערסטנס  אבער 
קענען זיי  ווייטאג,  פיזישע  אויף  אפרעדן 
זאגן "איך קען נישט גיין אין שולע ווייל איך
האב בויך-ווייטאג." עס איז וויכטיג צו וויסן
דעם זאגן  אפטמאל  וועלן  קינדער  די  אז 
און נאושעס,  בויך-ווייטאג,  וויבאלד  אמת, 
קאפ-וויי טוט זיך אפטמאל אנטוויקלען ביי
שטודיעס פילע  ענקזייעטי.  מיט  קינדער 
בויך- מיט  קינדער  פיל  אז  באשטעטיגן 
בויך-ווייטאג, ביי  ספעציעל  און  ווייטאג, 
ענקזייעטי אן  דערונטער  פארמאגן 

דיסארדער.
אז אנצומערקן  רעלעוואנט  איז  עס 
געווענליך וועלן  עלטערן,  אנגעצויגענע 
קינדער אלע  קינדער,  אנגעצויגענע  האבן 
רואיג בלייבן  צו  שוועריקייטן  האבן 
פון אנוועזנהייט  די  אין  באזעסן,  און 
מער מאל  פיר  עלטערן,  אנגעצויגענע 
שאטן אין  אויף  וואקסן  וועלכע  קינדער 
פון ענקזייעטי פון איינעם פון די עלטערן,
דעם אדאפטירן  און  לערנען  זיך  וועלן 
אנגעצויגנקייט צו זייער נאטור, צום ביישפיל
אנגעצויגן זיין  אייביג  וועט  מאמע  א  אויב 
ערב שבת אדער ערב פסח, וועט א קינד
אננעמען עס  און  נאטור  דעם  לערנען  זיך 
זענען וועלכע  קינדער  נארמאל.   אלץ 
ענקזייעטי צו  אויסגעשטעלט  גענעטיש 
וועלכע (זייערע עלטערן פארמאגן גענעס 
פירט צו ענקזייעטי) וועלן האבן נאך מער
עלטערן, אנגעצויגענע  מיט   שוועריקייטן 
די זיין  וועט  פעלער  ווי 30%  אזויפיל  אין 
ריכטיגע זאך צו באהאנדלען דעם קינד'ס
עלטערן'ס די  מיט  צוזאמען  ענקזייעטי 

ענקזייעטי.
די פיזישע סימפטאמען וואס • 

ענקזייעטי קען ברענגען ביי קינדער, 
קען פארשווערן דעם דיאגנאזירונג.

בעהעיוועראל טעראפי איז די • 
מערסטע אפעקטיוו ווען עס ווערט 

געטון דורך א לייסענד טראפיסט, 
וועלכע איז געלערנט איבער א 

קינד'ס אנטוויקלונג און לייגט אריין די 
ריכטיגע פרינציפן אינעם קינד.

ווען די פאל איז מער ערנסט, אדער • 
די צוטריט צו א ערפארענע קינדער 

טעראפיסט איז באגרעניצט, וועט זיך 
מעגליך אויספעלן מעדעצין.

ענקזייעטי...

 די ענקזייעטי
דיסארדער

פאניק דיסארדער

סאציאלע  פאביע דיסארדער

אלגעמיינע ענקזייעטי דיסארדער

??? פאביע

סעפערעישאן ענקזייעטי דיסארדער

 יארגאנג ווען
עס הייבט זיך אן

14.1 יאר

11.3 יאר

10.8 יאר

8.4 יאר

7.5 יאר
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וואס איז

טייפ 2 ?
דייעביטיס

נערווען און אדערן 
פארראסטיגט

פון  בלוט"  "זיסע  שעדליכע  די 
די  פארראסטיגט  דייעביטיס"   2 "טייפ 
גאנצן  איבער'ן  לויפן  וואס  צעלן  נערוו 
וואונדן,  היילן  און מאכן שפירן,  קערפער 
און  מוח  דעם  צווישן  קאמיוניקירן  און 

קערפער.
שוין  זענען  צעלן  נערוו  די  ווען 
נישט  זיי  קענען  פארראסטיגט, 
מיט  צוזאמען  און,  גוט,  אזוי  ארבייטן 
וואונדן  קענען  אדערן,  אפגעשוואכטע 
נארמאל.  ווי  אויסגעהיילט  ווערן  נישט 
בלוט  גענוג  צו  נישט  שטעלן  אדערן  די 
נישט  האבן  נערווען  די  און  צירקולאציע, 
מוח  מיט'ן  קאמיוניקאציע  געהעריגע 
ווערן  צו  האבן  דארף  וואונד  דער  וואס 
אויף  וואונדן כראניש  די  בלייבן  געהיילט. 
מער  יסורים,  מער  צו  פירנדיג  הויט,  די 

אינפעקציעס, און מער ריזיקעס.
שוין  זענען  צעלן  נערוו  די  ווען 
פשוט  זיי  ווערן  פארראסטיגט,  שטארק 
אוועקגעלייגט, זיי פונקציאנירן נישט מער. 

שוין  שפירט  מוח  דער  פאסירט?  וואס 
גארנישט פון זייער געגנט. דאס פאסירט 
פלעצער,  ווייטסטע  די  ביי  מערסטנס 
אנגעהויבן ביי די פינגערס פון די פוס און 
ערנסטע  האבן  מ'קען  זוילן.  די  נאכדעם 
און  פינגערס  פוס  די  ביי  פראבלעמען 
ארום, ווי נאסקייט, וואונדן, פרעמדע זאכן, 
נעגל,  אריינגעוואקסענע  אינפעקציעס, 
אבער מען שפירט גארנישט, ווייל די נערוו 
צעלן דארט ארבייטן מער נישט, און ווער 
מענטש  דער  ביז  פאסירט  וואס  ווייסט 

אנטדעקט אז עפעס טויג נישט. 

פארשלאפענע 
וויכטיגע צעלן אין 

קערפער
די זעלבע זאך וואס "טייפ 2 דייעביטיס" 
טוט מיט די אדערן און נערוו ליניעס פון די 
פוס, ערשט ביי די פינגערס נאכדעם ביי 
די זוילן און ווייטער, די זעלבע שפילט זיך 
פונקציעס  און  ארגאנען  וויכטיגע  אין  אפ 

פון קערפער.
נאכווייען  שווערסטע  די  פון  איינע 

א חלק  ווען  איז  דייעביטיס"   2 "טייפ  פון 
די  פארשלאפן.  ווערט  קישקעס  די  פון 
פון  חלק  א  ביי  צעלן  מוסקל  און  נערוו 
און  ארבייטן,  צו  אויף  הערן  קישקעס  די 
נישט.  מער  פונקציאנירט  חלק  יענע 
זאפארטיגע ערנסטע  דאס קען ברענגען 
פארדייאונג  גאנצן  מיט'ן  פראבלעמען 
קישקעס  חלק  א  אז  ווייל  סיסטעם, 
ארבייט נישט, אויב עס איז גענוג א גרויסע 
חלק, קען די פארדייטע עסן נישט פארן 
און  סיסטעם,  די פארדייאונג  אין  ווייטער 
פארריכטן,  צו  דאס  אפערירן  מוז  מען 
קישקעס.  חלק  די  ארויסשניידן  צומאל 
אויסערדעם, קען דארט פאסירן ערנסטע 

אינפעקציעס.
ציינער און  די  זאך איז מיט  די זעלבע 
גאמס. די קליינע אדערן וואס פיטערן די 
און  געשעדיגט,  ווערן  גאמס  און  ציינער 
אפגעשוואכט  זיי  ווערן  רעזולטאט  אלס 
און אויסגעשטעלט צו אינפעקציעס, וואס 
קען פירן צו ערנסטע נאכווייען טיפער אין 
פאר  ריזיקעס  העכערע  אפילו  קערפער, 
מוזן  דעריבער  און  פראבלעמען,  הארץ 
די באטרעפנדע נעמען אנטיביאטיקס ביי 

יעדע פראצעדור אויף די ציין. 

אינפעקציעס און 
אפגעשוואכטע אימיון 

סיסטעם
אין די פריערדיגע סעריע איז דערמאנט 
און  מאל,  אסאך  "אינפעקציעס"  געווארן 
מענטשן וואונדערן זיך וואס דאס באדייט. 

דייעביטיס"   2 "טייפ  אז  איז,  ענטפער  די 
אימיון  אויפ'ן  שאדן  שווערע  א  האט 
אויף טריט  פון קערפער, ממש  סיסטעם 

און שריט, אויף פיל ערליי אופנים.
אפשוואכן  אזוי  טוט  צוקער  הויכע  די 
באקטעריע  אז,  סיסטעם  אימיון  דעם 
קען  קערפער  דער  וואס  צעלן 
מאכן  יא  קענען  באקעמפן  געווענליך 

אינפעקציעס, וויכטיגע צעלן אין קערפער 
ווערן  קענען  און  אפגעשוואכט  ווערן 
אינפעקטירט, מען האט א פיל העכערע 
אינפעקציעס  אזעלכע  פאר  ריזיקע 
היילן  וואונדן  "מרסא,"  און  "רויז"  ווי 
ברענגען  ממילא  שווערער  פיל  זיך 
פאר  ריזיקע  מער  אויטאמאטיש  זיי 
האט  אפעראציעס  נאך  אינפעקציעס, 
מען א העכער ווי געווענליכע ריזיקע פאר 

אינפעקציעס.
שפיטאל, אין  איז  פאציענט  א  ווען 
איז דייעביטיס"   2 "טייפ  האט  מען  אויב 
העכערע א  אין  אויטאמאטיש  שוין  מען 
ביי אויס  וואס קלאפט  ריזיקע סטאטוס, 
מען ווילאנג  ביי  טעסטן,  ביי  מעדיצינען, 

דארף בלייבן אין שפיטאל, אא"וו.
פאציענט א  צי  באשליסן  ביים  אפילו 

אין אריינפארן  נישט  אדער  יא  דארף 
וועט באהאנדלונגען,  פאר  שפיטאל 
"טייפ 2 דייעביטיס" ברענגען א העכערע
יא ענדערש  מ'וועט  און  שטאפל  ריזיקע 
דארפן אריינפארן אין שפיטאל. כמעט אין
יעדע מעדיצינישע באשלוס וועט "טייפ 2
מער זיין  צו  ראלע  א  שפילן  דייעביטיס" 
און געבן,  אכטונג  מער  אויפמערקזאם, 

פירן צו מער באגרעניצטע אויסוואלן. 

געברענגט צו אייך דורך 'עזרת חולים פריווענשאן דעפארטמענט'

דעפארטמענט ב פריווענשאן  חולים  עזרת  טוט  דשמיא  סיעתא 
פארזעצן דעם חודשלי'כן סעריע צו ברענגען צווישן די שפאלטענעס 
פון 'הקריה' קראנטע און וויכטיגע געזונט אינפארמאציע צו שאפן די 
נויטיגע אויפמערקזאמקייט ביים ציבור איבער דעם שעדליכקייט פון טייפ 

2 דייעביטיס.

ווען א פאציענט איז 
אין שפיטאל, אויב 
מען האט "טייפ 2 

דייעביטיס" איז מען 
שוין אויטאמאטיש 

אין א העכערע 
ריזיקע סטאטוס
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פריימערי קעיר 
פידיעטריק (קינדער ביז 18 יאר)• 
עדאלט מעדעצין (פון 18 און ארויף)• 
אינטערנאל מעדעצין (פון 40 און ארויף) • 
אינטערנאל מעדעצין – לאנג טוירם קעיר (היים וויזיט'ס)• 
עקיוט קעיר (עמערדזשענסי סערוויסעס פאר גרויס און קליין)• 

דענטאל 
דזשענעראל דענטיסט• 
 •(Orthodontics) ברעיסיס

ריהעב
ספיטש טעראפי • 
פיזיקעל טעראפי• 
אקיופעישענאל טעראפי• 

ספעשילטי דאקטוירים 

אלע יארגענג:
 •(Dermatology) הויט דאקטאר
 •(Podiatry) פיס דאקטאר
נוטרישעניסט• 
 •(Optometry) אויגן דאקטאר

עדאלט (18 און העכער):
 •(Cardiology) הארץ דאקטאר

פידיעטריק (ביז די 18):
עלערגיע• 
 •(Cardiology) הארץ דאקטאר
 •(Pulmonary) לונגען דאקטאר
מוסקלען דאקטאר • 

(Rheumatology)

פרויען געזונטהייט
 •Obstetrics Gynecology
 •Maternal Fetal Medicine

49 FOREST ROAD  |  MONROE, NY 10950  |  845.782.3242

געזונטהייט
עעען
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פריימערי קעיר 
18 יאר)• פידיעטריק (קינדער ביז
און ארויף)• עדאלט מעדעצין (פון 18
ארויף)• און 40 (פון מעדעצין אינטערנאל

ספעשילטי דאקטוירי

אלע יארגענג:
•Dermatology) הויט דאקטאר

ביהעיוועראל העלט:
קאונסלינג• 
סעקייעטרי• 

די פלאץ פאר יעדע 
הינזיכט פון געזונט

בס"ד
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ביינאכט 
שעות

דאקטוירים אין די

אלע ביינאכט סערוויסעס זענען אין די אונטערשטע שטאק ביי די פידעטריק דעפט.

וואלק-אין אדער אפוינטמענט

מאנטאג ביז 
דאנערשטאג

עקיוט קעיר באורד 
סערטיפייד דאקטוירים

אפען פון 7 ביז 12 ביינאכט

845-782-3242
עקסט. 7

נאר מיט אפוינטמענט

רעגולער עדאלט און 
פידיעטריק דאקטוירים
אפען פון א האלבע שעה נאכן זמן

מוצאי
שבת

845-782-3242
עקסט. 3 פאר עדאלט

עקסט. 4 פאר פידיעטריק

בס"ד
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24

774.16998
4

5

Tongue Tied
lip tied

845.782.3242
6

6

Tongue Tied
lip tied

845.782.3242
6

6
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LIHWAP

past due

Sep.

ID

  NYS LIHWAP 
PO Box 1789 
Albany, NY 12201 

1259-(518) 486
NYSLIHWAP@otda.ny.gov

https://waterassistance.otda.ny.gov

783-8300 # -  

 

  

2 $  
3 $  
4  $  
5  $  
6  $  
7  $  
8   $  
9   $  

10   $  
11   $  
12   $  
13   $  
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U.S. Passport Book 
Total

First-Time 
Applicant 

Fee  

Execution Fee
Payable to 
Village of 

Kiryas Joel 

Passport Fee
Payable to 

Department of 
State 

 

$1 5 $35 $1 0 Adults 
(age 16 and over) 

$  $0 $1 0 Adults 
(Applying with DS-82) 

$1 5 $35 $  Minors 
(under age 16) 

U.S. Passport Card 
Total

First-Time 
Applicant 

Fee  

Execution Fee
Payable to 
Village of 

Kiryas Joel 

Passport Fee 
Payable to 

Department of 
State 

 

$65 $35 $30 Adults 
(age 16 and over) 

$30 $0 $30 Adults 
(Applying with DS-82) 

$50 $35 $15 Minors 
(under age 16) 
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DRIVER’S LICENSE
NON-DRIVER’S ID-CARD

 ENHANCED REAL ID  STANDARD ENHANCEDREAL ID

OCT 2020

Real ID  Enhanced Driver License

Passport Card
ENHANCED DRIVER LICENSE

Community Service Department

Ext. 9
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Transportation Department

845-781-2100

845-782-7510

845-781-4422 105

845-426-7419
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783-8300 Ext. 1-1-1

 



 '22 49



 '22 50



 '22 51

 

 2- 3 
 

 
(FPL)

400%

783-8300 #9

 

  

 

 

XX

1 18,754 20,929 21,744 27,180 30,170 33,975 40,770 47,565 54,360 

2  25,268 28,197 29,296 36,620 40,648 45,775 54,930 64,085 73,240 

3 31,781 35,466 36,848 46,060 51,127 57,575 69,090 80,605 92,120 

4 38,295 42,735 44,400 55,500 61,605 69,375 83,250 97,125 111,000 

5 44,809 50,004 51,952 64,940 72,083 81,175 97,410 113,645 129,880 

6 51,322 57,273 59,504 74,380 82,562 92,975 111,570 130,165 148,760 

7 57,836 64,541 67,056 83,820 93,040 104,775 125,730 146,685 167,640 

8 64,349 71,810 74,608 93,260 103,519 116,575 139,890 163,205 186,520 

9 70,863 79,079 82,160 102,700 113,997 128,375 154,050 179,725 205,400 

10 77,377 86,348 89,712 112,140 124,475 140,175 168,210 196,245 224,280 

11 83,890 93,617 97,264 121,580 134,954 151,975 182,370 212,765 243,160 

12 90,404 100,885 104,816 131,020 145,432 163,775 196,530 229,285 262,040 

13 96,917 108,154 112,368 140,460 155,911 175,575 210,690 245,805 280,920 

 6,514 7,269 7,552 9,440 10,478 11,800 14,160 16,520 18,880 
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HAKIRYAH
51-
Monroe, NY 10950

Flushing NY #91018
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