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  אינהאלט פו� די ווא�
 מיר האב� פארציילט באריכות ווי אזוי אברה� אבינו איז געבויר� או�

ווי אזוי ער האט מפרס� געווע� פאר יעד� איינע� אז עס איז דא א באשעפער 

אי� אנהייב האט ער זי� געביקט צו די זו� או� די לבנה או� , אוי� די וועלט

איז דער באשעפער אוי� די וועלט או� 'נאכדע� האט ער געפארשט ווער ס

וי� די ווע� ער האט אנטדעקט אז דער אייבישטער איז דער באשעפער א

  .וועלט האט ער עס פארשפרייט פאר אאס� מענטש�

מיר האב� אוי� פארציילט אז אברה� אבינו האט פארקויפט זיי� 

או� ווע� עס זענע� געקומע� מענטש� קויפ� האט ער זיי , ס געטשקעס'טאטנ

או� זיי , .וו.א.ס אז זיי קענע� נישט זעה� או� הער� א'געוויז� די עבודה זרה

  .ט העלפ�קענע� גארניש

מיר האב� אוי� פארציילט אז אברה� האט צובראכ� די געטשקעס פו� 

, או� נמרוד האט אי� אריינגעווארפ� אי� די קאלע� אויוו�, זיי� טאטע תרח

או� עס איז געשעה� א נס או� עס איז אי� גארנישט געשעה� ער איז נישט 

� אלע האב� או, געוואר� פאברענט אי� זכות פו� זיי� בטחו� אי� באשעפער

  .געזעה� אז עס איז דא א באשעפער אוי� די וועלט

אברה� אבינו האט מגייר געווע� די מענער או� שרה האט מגייר געווע� 

  .די פרויע�

  

  עשרה נסיונות

דער אייבישטער האט אויספראבירט אברה� אבינו מיט צע� נסיונות צו 

כע נסיונות שטייט או� עטלי, זעה� ווי שטארק איז זיי� אמונה אי� באשעפער

  .די ווא� אי� די פרשה

ל� ל� מארצ� "דער אייבישטער האט געזאגט פאר אברה� אבינו . א

או� אברה� האט זי� נישט אפגערעדט אוי� דער " וממולדת� ומבית אבי�

אייבישטער נאר ער איז געגאנגע� מיט שרה או� מיט לוט או� מיט אלע 

, ר איז אנגעקומע� קיי� אר  כנע�מענטש� וואס ער האט מגייר געווע� או� ע
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או� ער איז געווע� דארט זייער חשוב או� אלע זענע� געקומע� צו איה� 

  .נעמע� פו� אי� ברכות

ווע� ער איז געווע� אי� אר  כנע� איז געוואר� א  !ויהי רעב באר  . ב

האט געדארפט אוועק גיי� פו� דארט או� אוועק גיי� קיי� 'הונגער או� מ

  .אברה� האט ז� נישט אפגערעדט אוי� דער אייבישטערמצרי� או� 

  

  לקיחת שרה

מיר האב� פארציילט ווי אזוי אברה� אבינו האט באהאלט� שרה אי� . ג

וועט איהר צונעמע� צו פרעה 'א קאסט� ווייל ער האט מורא געהאט אז מ

או� צו� סו� האט מע� איהר געכאפט או� , ענע�'וועט אי� הרג'או� מ

רעה אבער דער אייבישטער האט געשיקט א מלא� פו� הימל געטראג� צו פ

וואס האט געגעב� קלעפ פאר פרעה או� פרעה האט האט שנעל גערופ� 

אברה� אז ער זאל קומע� נעמע� שרה או� ער האט אי� געגעב� אסא� 

  .מתנות

  

  י"הליכה לסדו� ולא

האט , נא� וואס אברה� אבינו האט באקומע� פו� פרעה צא� מיט בקר

סגעבראכ� א קריג צוויש� די פאסטעכער פו� אברה� או� די פאסטעכער אוי

די פאסטעכער פו� לוט האב� געפאשעט מיט זייערע שעפעלע� אי� , פו� לוט

או� די , פרעמדע פעלדער או� זיי האב� עובר געווע� אוי� די איסור פו� גזל

 שא� פו� אברה� האב� געהאט א צוי� אוי� די מויל אז זיי זאל� נישט

  .קענע� פאשע� אי� פרעמדע פעלדער

או� לוט איז , אברה� איז צוריק צוזאמע� מיט לוט קיי� אר  ישראל. ד

אי� סדו� איז געווע� א מלחמה או� , געגאנגע� קיי� סדו� א פלא  פו� רשעי�

די גוי� האב� געכאפט לוט או� עוג מל� הבש� איז געקומע� פארצייל� פאר 

ט או� אברה� האט גענומע� אליעזר או� זיי האט צוגעכאפט לו'אברה� אז מ

אברה� מיט אליעזר האב� , זענע� ארויס צוזאמע� צוריק צו ברענגע� לוט
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געווארפ� זאמד מיט שטיינער אוי� זיי או� דער אייבישטער האט געמאכט א 

נס אז די זאמד איז איבער געדרייט געוואר� אוי� פייל� או� שווערד� או� 

  .נטלאפ� או� לוט איז ניצול געוואר�אזוי זענע� די גוי� א

  

  ברית מילה

דער אייבישטער האט געזאגט פאר אברה� אז ער וויל ער זאל מקיי� 

או� אפילו אברה� אבינו איז שוי� , זיי� נא� א מצוה די מצוה פו� ברית מילה

געווע� זייער אלט האט ער מקיי� געווע� די מצוה וואס דער אייבישטער 

ו� אזוי האט ער געמאכט א ברית פאר אלע זיינע שטוב א, האט אי� געהייס�

או� פו� דעמאלטס א� מאכט מע� א ברית פאר יעדע קינד ביי די , מענטש�

  .אכטע טאג

  

  הוספת אות לשמו של אברה� ושרה

דער אייבישטער האט צוגעלייגט פאר אברה� נא� א אות אוי� זיי� 

או� זיי� נאמע� ' ההאט מע� צוגעלייגט די אות " אבר�"אנשטאט , נאמע�

האט מע� געטוישט אנשטאט די " שרי"או� פאר , "אברה�"איז געוואר� 

  ".שרה"וועט איהר רופ� 'או� מ' א ה' אות י

  

  דבר בעתו

" ות� טל ומטר לברכה"דאנערשטיג נאכט האט מע� אנגעהויב� צו זאג� 

ע או� די גרעסט, בעט פו� דער אייבישטער אז ער זאל אונז געב� רעג�'או� מ

חסד וואס דער אייבישטער מאכט מיט אונז איז דאס וואס אונז האב� מיר 

או� אזוי אוי� וואקס� פו� די רעג� פירות מיט ירקות , וואסער צו טרינקע�

, או� אוי� די ברויט וואס מיר עס� איז פו� די וויי  וואס וואקסט פו� די רעג�

או� בעט� צו אי� וועג� או� דער אייבישטער וויל אז אונז זאל� מיר דאווענע� 

  ".ות� טל ומטר לברכה"דע� בעט� מיר יעד� טאג 
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  שאלות מיט תשובות
  

  ?ווא�וועלכע פרשה גייט די . א

  .ל� ל�

  

  ? אברה� אבינו איז געווע� גליי� א איד. ב

פו� אנהייב האט ער זי� געביקט צו די זו� או� די לבנה או� נאכדע� האט , ניי�

  .ער געקענט דע� באשעפער

  

  ?ווי אזוי האט אברה� אבינו פארשעמט די געטשקעס. ג

ווע� א מענטש איז אריי� געקומע� אי� געשעפט האט ער אי� געזאגט ווי אזוי 

  .קע� דא� גארנישט העלפ�קויפסטו די געטשקע דאס 

  

  ?ווער האט מגייר געווע� די מענטש�. ד

געווע� די  אברה� אבינו האט מגייר געווע� די מענער או� שרה האט מגייר

  .פרויע�

  

  ?וויפיל נסיונות האט דער אייבישטער אויספראבירט אברה� אבינו. ה

  .צעה� נסיונות

  

ווע� דער אייבישטער האט געזאגט פאר אברה� זאל אוועק גיי� פו� זיי� . ו

  ?לאנד איז ער גליי� געגאנגע�

  .ער איז געגאנגע� גליי� א� פרעג� שאלות, יא

  

  ?וע� חשוב דארטאברה� אבינו איז געו. ז

  .אלע זענע� געקומע� צו אברה� צו נעמע� פו� אי� ברכות, יא

  

  ?פארוואס האט ער באהאלט� שרה. ח

  .ווייל ער האט מורא געהאט אז פרעה וועט איהר צוכאפ�

  

  ?או� צו� סו� האט ער איהר גענומע�. ט

  .יא
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  ? שרה איז געבליב� ביי פרעה. י

  .ניי�
  

  ?פארוואס. יא

האט געשיקט א מלא� פו� הימל וואס האט געגעב� קלעפ פאר  דער אייבישטער

  .פרעה אז ער זאל צוריק געב� שרה
  

  ?פו� וואו האט אברה� געהאט שא�. בי

פרעה האט איה� געגעב� אסא� שא� או� רינדער נא� וואס ער האט אי� 

  .צוריק געגעב� שרה
  

פו� פארוואס האב� זי� די פאסטעכער פו� לוט או� די פאסטעכער . גי

  ?געקריגטאברה� 

פאשע� אי� נישט געלאזט די שא� ווייל די פאסטעכער פו� אברה� האב� 

  .יא געלאזטפרעמדע פעלדער או� די פאסטעכער פו� לוט האב� 
  

ווי אזוי האט אברה� אבינו מלחמה געהאלט� מיט די פיר קעניג� צו . די

  ?ראטעווע� לוט

יינער או� עס איז איבער אברה� מיט אליעזר האב� געווארפ� זאמד מיט שט

געדרייט געוואר� אוי� פייל� או� שווערד� או� אזוי זענע� זיי אנטלאפ� או� לוט 

  .ניצול געוואר�
  

  ?וועלכע טאג מאכט מע� א ברית. טו

  .אי� די אכטע טאג
  

  ?וועלכע אות האט מע� צוגעלייגט פאר אברה� מיט שרה. זט

וועט ער הייס� " אבר�"טאט אנש' פאר אברה� האט מע� צוגעלייגט די אות ה

וועט זי הייס� " שרי"או� פאר שרה האט מע� געטוישט אנשטאט , "אברה�"

  ".שרה"
  

  ?פארוואס בעט מע� פו� דער אייבישטער רעג�. זי

כדי אונז זאל� מיר האב� וואסער צו טרינקע� או� וואסער צו באגיס� די 

  .זאל וואקס� פירות מיט תבואה'פעלדער אז ס
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  - ניני�כולל ע -
        

        לנגדי תמיד לנגדי תמיד לנגדי תמיד לנגדי תמיד ' ' ' ' שויתי השויתי השויתי השויתי ה. . . . סימ� אסימ� אסימ� אסימ� א

דער שלח� ערו� הייבט זי� א� מיט די פיר ווערטער וואס דוד המל� זאגט   ) א

אז א איד איז ". ת אלעמאל פאר מיר"אי� האב השי: "אי� תהלי�

טוט מע� קיינמאל , או� פארגעסט דאס נישט, אלעמאל ביי דע� געוויס�

ווער , עמט מע� זי� צו טא� א עוולהאז פאר מענטש� ש. נישט קיי� זינד

ווי נא� דאר  מע� זי� צו שעמע� , שמועסט פאר א אנגעזענע� מענטש

דער ריכטער , צו טא� א זא� וואס מע� טאר נישט קעג� שופט כל האר!

 .דער קעניג פו� אלע קעניג�, פו� די גאנצע וועלט

יעדע , ת שטייט או� קוקט צו צו די גאנצע אויפפירונג פו� מענטש"השי  ) ב

יעדעס ווארט או� אפילו די מחשבה וואס א מענטש האט , באוועגונג

או� , או� מאנט דערוי  חשבו�, ת"אינזינע� או� טראכט ווייסט אוי� השי

י או� סי, שכר באלוינונג, בלייבט קיינע� גארנישט שולדיג סיי פאר מצוות

דערפאר איז די בעסטע . אז מע� טוט נישט תשובה, פאר עבירות א� עונש

צו האב� פאר די אויג� די פיר , סגולה ניצול צו ווער� פו� שלעכצע מעשי�

אי� [, ביז צו� לייג� שלאפ�, ווערטער פו� צופרי ווע� מע� עפנט די אויג�

לרונג שטייט א שיינע ערק' אות י, ספר חובת הלבבות שער חשבו� הנפש

 ]. אוי  דע�

  

        אפגיס� נעגל וואסער אפגיס� נעגל וואסער אפגיס� נעגל וואסער אפגיס� נעגל וואסער . . . . סימ� בסימ� בסימ� בסימ� ב

� לייג� זאל מע� געווארנט זיי� זי� אנצוגרייט� נעגל וואסער נעב� די 'פאר  ) ג

או� אינדערפרי וויבאלד מע� מאכט זי� אוי  די אויג� זאגט מע� . בעט

� צוריק געב� די נשמה 'ת פאר"מע� לויבט או� דאנקט השי, מודה אני

  .או� גליי� אפגיס� די הענט, ונטפריש או� געז
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או� , דערנא� די לינקע האנט, מע� גיסט זי� אפ קוד� די רעכטע האנט  ) ד

עס איז , אזוי דריי מאל יעדע האנט, דערנא� די לינקע, ווידער די רעכטע

 . דא ווער עס פירט זי� פיר מאל יעדע האנט

אז מע� זאל נישט ע "זיזושא ' � ר'דער ספר אנרא דפרקא ברענגט פו� רבי  ) ה

אזוי . טרעט� מיט די פיס פו� בעט פאר מע� גיסט זי� אפ די הענט אראפ

. אי� אלע דורות, זפלעגט מע� זי� טאקע צו פיר� ביי ערליכע איד� אי� הוי

או� מיט דע� , שוי� קליינערהייט האט מע� אזוי מחנ� געווע� דעס קינד

אז , ענגט צו יראת שמי�דאס בר. איז מע� געבליב� צוגעוואוינט אלע יאר�

או� אז מע� שטייט . מע� לייגט זי� ווי א איד שטייט מע� אוי  ווי א איד

  .אוי  ווי א איד פירט מע� זי� א גאנצנ� טאג ווי א איד

, פאר מע� גיסט זי� אפ נעגל וואסער טאר מע� נישט אנריר� די אויג� נאז  ) ו

י� עסנווארג אדער אוי� טאר מע� נישט אנריר� קי. אויער� או� מויל

 . געטראנק פאר� אפגיס� נעגל וואסער

אוי� איז מסוגל צו יראת שמי� ארויסצוטראג� דאס נעגל וואסער או�   ) ז

בוודאי דאר  מע� קינדער צו דע� צוגעוואוינע� אוי� איבער אנדערע 

פיל מענטש� פיר� זי� נישט צו זאג� . זויבערקייט, כיבוד אב וא�. טעמי�

 .נעגל וואסערדי קעג� אר אנדערע הייליגע ווערטער קיי� ברכה אדע

טאר 'או� מ, וואסערמע� זאל נישט פארזוימע� ארויסצוטראג� דאס נעגל   ) ח

אויב . עס איז א סכנהנטש� גייע� וויל אויסגיס� דארט וואו מעעס נישט 

  .פוויש�ג אויסגעגאס� זאל מע� דאס שנעל אהאט זי� אומווילדי'ס

  

        ת שמע ת שמע ת שמע ת שמע המפיל קריאהמפיל קריאהמפיל קריאהמפיל קריא. . . . סימ� גסימ� גסימ� גסימ� ג

אז מע� . טסטע זאכ� פאר� מענטשנשלאפ� איז פו� די נייטיגסטע או� געזו  ) א

געהעריג או� גענוג ביינאכט איז מע� דע� גאנצ� טאג מער  טשלאפ

  .אויסגערוט או� געזונט או� שטארק
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נאר וויבאלד שלאפ� דעריבער דארפ� די עלטער� נישט צו הייס� זי� לייג�   ) ב

  .אומגעהייס�אליי� שלאפ� � די צייט קומט גייט מע

, גרייט מע� זי� א� נעגל וואסער נעב� בעטלייגט זי� שלאפ� 'פאר ווע� מ  ) ג

או�  .או� מע� ליינט קריאת שמע פו� א סידור, מע� וואשט זי� די הענט

" המפיל"די ברכה . טאר מע� נישט אויסרעד� 'המפיל'די ברכה � זאג נאכ�

וואס מע� זאגט " המעביר שנה"� או, ברכה פאר� שלאפ�-ראיז די פאָ 

  .ברכה-�צופרי ביי ברכת השחר איז די נאָ 

� איידל ווי עס פאסט אי, דאס אנטא� או� אויסטא� דאר  צו זיי� בצניעות  ) ד

  .הויז עאידיש כעערלי א

ויפשטיי� אוי  די או� א, עס איז געזונט זי� צו לייג� אוי  די לינקע זייט  ) ה

  .רעכטע זייט

  

        טע האנט טע האנט טע האנט טע האנט רעכרעכרעכרעכ. . . . סימ� דסימ� דסימ� דסימ� ד

ביי� אנטא� זי� איז יעדעס בגד  ,ביי א איד איז אלעמאל רעכטס קוד�  ) א

א� די נאו� דער, וואס מע� טוט א� קוד� די רעכטע האנט אדער פוס

אוי� ביי� אפוואש� זי� או� באשמיר� זי� איז אלעמאל קוד� דאס . לינקע

אכדע� קוד� די לינקע או� נ. אבער ביי� אויסטא� איז פארקערט, רעכטע

ווייל דאס איז א כבוד פאר די רעכטע אז מע� טוט עס . די רעכטע

אויסער ביי צובינד� שי� בינד מע� קוד� דע� לינק� שו� , שפעטער אויס

  . או� דערנא� דע� רעכט�

יעדע מצוה טוט . אוי� עס� או� טרינקע� דאר  מע� מיט די רעכטע האנט  ) ב

אזוי זי� נא� קליינערהייט  �האבערליכע איד� . מע� מיט די רעכטע האנט

  .צוגעוואוינט אלעמאל אלעס נאר צו טא� מיט די רעכטע האנט
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  שאלות אוי� כולל עניני�
  

נקט אז דער אויבישטער איז נקט אז דער אויבישטער איז נקט אז דער אויבישטער איז נקט אז דער אויבישטער איז געדעגעדעגעדעגעדע''''לנגדי תמיד אויב מלנגדי תמיד אויב מלנגדי תמיד אויב מלנגדי תמיד אויב מ' ' ' ' שויתי דשויתי דשויתי דשויתי ד        . . . . אאאא

        ????עב� איה� וואס מאכט עס עב� איה� וואס מאכט עס עב� איה� וואס מאכט עס עב� איה� וואס מאכט עס ננננל ל ל ל אלע מאאלע מאאלע מאאלע מא

  .זאל זי� שעמע� צו טוה� א עבירה'מאכט אז מ'ס

        ????לייגט זי� שלאפ� לייגט זי� שלאפ� לייגט זי� שלאפ� לייגט זי� שלאפ� ''''עב� בעט ווע� מעב� בעט ווע� מעב� בעט ווע� מעב� בעט ווע� מנננניט מע� א� יט מע� א� יט מע� א� יט מע� א� וואס גריוואס גריוואס גריוואס גרי        ....בבבב

  .נעגל וואסער

        ????זושא געזאגט זושא געזאגט זושא געזאגט זושא געזאגט ' ' ' ' רבי ררבי ררבי ררבי רדער דער דער דער וואס האט דער גרויסער צדיק וואס האט דער גרויסער צדיק וואס האט דער גרויסער צדיק וואס האט דער גרויסער צדיק         . . . . גגגג

זאל נישט אראפטרעט� מיט די פוס פו� בעט פאר� זי� אפגיס� 'אז מ

  .נעגל וואסער

        ????וואס טאר מע� נישט אנריר� פאר� זי� אפגיס� נעגל וואסער וואס טאר מע� נישט אנריר� פאר� זי� אפגיס� נעגל וואסער וואס טאר מע� נישט אנריר� פאר� זי� אפגיס� נעגל וואסער וואס טאר מע� נישט אנריר� פאר� זי� אפגיס� נעגל וואסער         . . . . דדדד

  .ווי אוי� עס� אדער טרינקע�, אויער� או� מויל ,נאז ,די אויג�

        ????וועלכע ברכה מאכט מע� פאר� שלאפ� וועלכע ברכה מאכט מע� פאר� שלאפ� וועלכע ברכה מאכט מע� פאר� שלאפ� וועלכע ברכה מאכט מע� פאר� שלאפ�         . . . . הההה

  .המפיל

        ????נאכ� שלאפ� נאכ� שלאפ� נאכ� שלאפ� נאכ� שלאפ�     מאכט מע�מאכט מע�מאכט מע�מאכט מע�    או� וועלכע ברכהאו� וועלכע ברכהאו� וועלכע ברכהאו� וועלכע ברכה        . . . . וווו

  .המעביר שנה מעיני

        ? ? ? ? ע זייט ע זייט ע זייט ע זייט ''''וועלכע זייט איז די חשובוועלכע זייט איז די חשובוועלכע זייט איז די חשובוועלכע זייט איז די חשוב        . . . . זזזז

  .די רעכטע זייט
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  !הורי� יקרי� 

  

  

  בנכ� שיחיו ולציי� על כל דבר הציו� המתאי�נא לאשר את הפרטי� דלהל� אודות 
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______________________________________ :לליתהתנהגות כ  

 

____________________________________ :ש שעל המיטה"קר  

 

_____________________________________________ :התפלל  
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 ____________________חתימת ההורי� 
  

  

  

  שקל 120ט נאכנישט געשיקט ווער עס הא

  פאר די הוצאות פו� די ווינטער זמ�

  זאל ביטע שיק� ווי שנעלער
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