
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  אן תורה קען מען נישט לעבן
)þ¼ðò−š ¼þ¼½¼þè −ð þêõ (½îõõ öîõ í¾¼ô −ð ¬òþ¼ñ¼è þ−ô öëêí µêîî −ð’ñ , ¬êí ½êîî

 þ½−š þ¼ð ½êîî ¬−−® −ð ö−ê íþî³ ö¼òþ¼ñ î® êþîô ¬¾−ò ¬êí þ¼ −îïê−îî êë−š¼ −ëþ ¬è¼þõ¼è
þêõþ¼ð öõêþ¬¾ šþê¬¾ ¬¼îî þ¼ öîê ¬¾−ò ¬ïêñ .¬êí  ¬−ô ñ¾ô ê ¬ñ−−®þ¼ð ó−ê êë−š¼ −ëþ

ó− öîõ è¼þë ó−−ë ö¼ôîš¼è ï−ê ½êîî ½šîõ ê.  
öêôð¼−þõ µñô−ñê íôñ¾ ò" −–   š−−ô −ð ¹−îê ¬ñ−−®þ¼ðþ¼ðò−š ¼ñê þêõ í¾¼ô −ð , þ−ô öîê

ê −îî öí¼ï  ½šîõ)ò š−ñè ¼¾þ¼í"− ( ¾−õ −ð öîõ ¬¼ë)þ¼ññêš ¼¾î− ò"− ( þ¼ ö¼ôîš ½−îþê ñêï
¼½êîî −ð öîõþ , −ð öîêó−ê ¬þ¼õ¬ò¼ ¾−õ .½šîõ ¼¾−þêò −ð ,−ì ¼¬½è−ñš −ð ¬½−ë îð ?’ î¬½−−îî

 ê ïê ¬¾−ò ö¼ð öê ¾−õöë¼ñ ¬¾−ò ö¼š þ¼½êîî ?−îïê -  êë−š¼ −ëþ ¬èêï- ê ö¼š  −ð −ð öê ð−ê
öë¼ñ ¬¾−ò íþî³ ¼è−ñ−−í....  

¾−õ ¼¾ðòêþê ¼½−îþè ê öí¼ï î® −ëþ ö−−ô ¬−ô öþ−®êõ¾ µêîî −ð ö¼−−è þ−ô  ö−ê ¬ô−îî¾ ½êîî
þ¼½êîî ,þ¼½êîî ê ö−ê öë¼ñ þêò ö¼š ¾−õ ê ïê ½−îê µ−ï ö¼òþ¼ñ þ−ô . ¹−îê ¬þêð ¬èò¼í µ−îê

¾−õ −ð ¬−ô ¬½¼îô¾ ½êîî ½šîõ −ð öîõ ñ¼îîê¬ ¼×−ñþ¼í ê ¬òêîî −ð , ö¼ò¼š þ¼½¼ë öñêï þ−ô
í¾¼ô −ð ö−−¬¾þêõ .)öêôñ−õ¾ ¾þ¼í íôñ¾ ò" ó−−šî −ì ¬−−þ¾ −" ¬êí ¼¬ê¬ ö−−ô µ−ê öîê þê¬½ ¾−õ ê

¬ë¼ñ þ¼ öîê þ¼½êîî öîõ ö½−îþðò−ê ï−ê ¾−õ ê −îî ñêô þêõê öí¼ï¼è ëêí ..." ¬½¼îî îð ö¼îî ¾þ¼í íôñ¾
ö−−¬¾þêõ î® öë¼è þ−ð µ−ê ñ¼îî þ¼½¼þè öþ¼îî , ¬šîš ½¼ ïê þêò¬ë¼ñ ¾−õ −ð −îî ½−îê . öîê ¬ñ¼õê® þ¼

¬èò−þõ¾ ,³ôê ö−ê þ¼ëê’þ¼¬−î¬ ê ö−î¾ þ¼ ï−ê ö .ðµêï ¼ëñ¼ï − .¼ô ê ö¼ô ¬í¼ï ñêôê ¬þ−õ ½êîî ¾¬ò
¼è−ñ−−í −ð ¬−îñ ¹−îê ¬¾−ò µ−ï íþî³ ,öë¼ñ ê ¬×êô þ¼ −îî ½−îê ¬šîš ½¼ ,¬þ−õþêõ öîê ¬èò−þõ¾ þ¼ .

ô’èê¬ ê ¬ë¼ñ þ¼ ö¼ò−−ô ö¼š . ê þ¼ ï−ê ö³ôê ö−ê þ¼ëê"þ¼¬−î¬ ." ê ö¼š íþî³ ¼è−ñ−−í −ð ¬−ô þêò ñ−−îî
öþ−¬½¼ïš¼ ð−ê ,íë −ìîó(  

  ?וואס מיינט דאס פלאנצן. שמיטה 
)þ¼ðò−š ¼þ¼½¼þè −ð þêõ ( öîê ö®òêñõ ¬¾−ò ö¼ô þê¬ í¬−ô¾ ïê ö¼ô ¬òþ¼ñ þíë ³¾þõ µêîî −ð

ðñ¼õ ê ö¼−−ïò−−ê .ö¼−−ïò−−ê ½êð ¬ò−−ô ½êîî ?ö®òêñõ ½êð ¬ò−−ô ½êîî ?  
ô öþ¼í µêîî −ðô −îïê−îî ðñ¼õ ê óîþê ½¼ñê þ−’õñòê −îïê−îî öîê ðñ¼õ ê ¬®¬½šêîî ½¼.  

ô’ðñ¼õ −ð ¬þ¼šê  
 ¬¾þ¼ î®ðñ¼õ −ð öþ¼šê ö¼ô ïîô .ô ïê ¬ò−−ô öþ¼šê’µ¼−−îî öþ¼îî ñêï ½¼ ðþ¼ −ð ¹−îê ¬ëêþè .

 µ¼ñ¼èò−ê −−îî® ö¼ôîš êðòêñ šì®−ò" − ¬−ô öêôð¼−þõ µîþëò"− îê¾ ê ¬−ô öþ¼šê ñ¼ ö×êô öîê
 µ¼−−îîðôêï −ð.  

  

ô’µ¼ñ¼þ¼š ¬ô¼ò  
 ó¼ð×êòö−−þê ö¼ô ¬è−−ñ µ¼ñ¼þ¼š ðþ¼ −ð ö−ê .ô ë−îê’½ ñ−îî’½ê¬−¼ôê¬ ö½šêîî ñêï , ö¼ô ¹þêð

½ê¬−¼ôê¬ öîõ µ¼ñ¼þ¼š öè−−ñ ö−−þê .ô ë−îê’µ¼ñ¼š−õ ö®òêñõò−−ê ñ−îî , ö−−þê ö¼ô ¬è−−ñ
µ¼ñ¼š−õ öîõ ¼µ¼ñ¼þ¼š .ô ë−îê öîê’¼š−þõêõ ö®òêñõ ñ−îî , öîõ µ¼ñ¼þ¼š ö−−þê ö¼ô ¬è−−ñ

¼š−þõêõ . ö¼ô ¬ô¼ò îêîî öîõµ¼ñ¼þ¼š −ð ? öîê ê¬−¼ôê¬ ê ö¬−ò¾¼èõ−îê ö¼ô ¬êí êðî− í¾ô
 öêôñ−õ¾ò" − ¬−ô öêô−½ öî¾þè óìòô öþíêò"−  −ð ö−ê ïê µ¼ñþ¼ðò−š ¼ñê þêõ öï−−îî óîþê ö¼−−è

µ¼ñ¼þ¼š êð ï−ê ê¬−¼ôê¬ .õ ê ö¬−ò¾¼èõ−îê ö¼ô ¬êí µ−îê öîê ¼š−þõêþ¼èþ¼ëðñêè −×ðþô 
ò"− ñ¼þ¼š −ð öð¼− þêõ öï−îî¼è ¬êíµ¼.  öîê ö¬−ò¾¼èõ−îê ö¼ô ¬êí ¼ñ¼š−õ ê µ−îêñ¼èêõ í¾ô 
ò"−  ¬−ô öêôð¼−þõ −×ðþôò"−  öð¼− öï−−îî ó¼ò−−êþ¼š −ð¼µ¼ñ.  ¬îè ¬ò¼š¼è ¬¾−ò ¬êí ½¼ þ¼îî

 öí¼ïµ¼ñþ¼š −ð ,ó−−íþ¼ðò−ê ö½−−îî ó−ê ñêï ¼ôêô −ð ö¬¼ë ¬¼îî....  
  

ô’µ¼ñþ¼š −ð ö−−ê ¬¼−−ï  
š −ð öè−−ñ ö−−þê ö¼ô ¹þêð ¬®¼−ðôêï −ð ö−ê µ¼ñþ¼.  öëêí öîê µ¼ñ¼èò−ê þêõê ö¼ôîš¼è ö¼ò¼ï

 µ¼ñ¼þ¼š −ð ¬®òêñõ¼èö−−¬¾š¼ êðî− í¾ô ò"−, þ¼èþ¼ë í¾ô ò"−, îñ¾ ’±¬þêîî¾ öí×í ò" −öîê 
 µ¼ñ¼þ¼š −ð ¬è−−ñ¼èò−−þê öëêíê¬−¼ôê¬ −ð öîõ ,¼ñ¼š−õ ,¼š−þõêõ , ¹−¬ðôêï −ð ö−ê.  

  

ô’ðñ¼õ −ð ¬þ¼½êîîêë  
µêï ¼¬®¼ñ −ð ,êð ñêï ½¼ ðñ¼õ −ð öþ¼½êîîêë ö¼ô ¹þ ¬îèö½šêîî . ¬ôîš ¬®¼− −ñêþ¾−

š¼¾¬êñêõ ò"− ¼è ¬êí öîêþ¼½êîî ¬®−þõ¾ .  

  

 þíë  
  א"תשע 



íô×ì’µ¼ñ  
  

טאטע געט אים א ס 'פריעדמאן' טובי
' טובי. זיין רבי ענווילאופ צו טראגן פאר

זאגט ? "וואס איז דאס"פרעגט זיין טאטע 
. ראש חודש' מען אים געלט פאר זיין רבי לכ

וויפיל געלט איז דא אין די "פרעגט ער 
צוואנציג , זאגט מען אים? "ענווילאופ
איך טראג עס , ניין"' זאגט טובי. דוללער
, דארף אריין לייגן טויזענט דוללער'מ. נישט

  "....יליך מאכן מיין רביאיך וויל פרי
  

געבעטן א  לע גלאנץ'כידמרפסח האט 
האט מען . עסן וואס איז געווען פארקויפט

סאו "זאגט ער . איז חמץ'אים געזאגט אז ס
  "...וועל איך מיך שטארק צובייגן

  
דער רבי דערציילט פאר די קינדער אז דער 

ן רבי שמעון בר 'קיסר האט געוואלט הרגנ
א פרי (שפיטצער  יוסיך אן רופט זי. יוחאי

ער האט אים געוואלט , יא) "נורסרי אינגל
  "...אנטרעטן מיט זיין שיך

  

  

  
  
  
  

 ¼èîòëHemorrhoids  þ¼ðò−š −−ë  
  

îí¼þ ³ê ¾−ê èòîñ−−¬õê −ð î®  
ðò−š ¼¬−þð −ð ö×êô¬−ô ö×êò  ¬−ô

Hemorrhoids þð −îïê−îî öë¼èþ¼ë−ê µ−ê ö¼š .
êí þ¼èþ¼ë®þ¼îî¬ñ¼ðòêíêë ½êð ¬.  

¼ï¼è ¬¾þ¼ óî® ¬êí þ¼ ñêï ðò−š ½êð ïê öí
îî ö−−è ½−îþê þ¼ô −) ñ−îê ñþ¼ò−ô–miralax (

−õê öîê ’í®¼è’ ³¼¾ë ¬−−® ¼þ¼èò¼ñ ê þêõ ¬
 ê öë¼è¼è ¬êí þ¼Suppository  −ð þêõ

ö−−ñê ½ð−îêþêô¼í .½’ öðòîëþêõ î® µ−ï −ð× ï−ê
−îî −−½ þê¬šêð ö¬−ô ,ô ñ−õ ö¼š ½¼ ñ−−îî ñê

 ½êîî î® öê¾š¼õò−ê ê ¬−ô öþ¼îî ¬þ¼è¼þêõ
ô’ö−®¼ð¼ô ö¼ô¼ò ¹þêð.  

 ö½−èî®õê ö¼ôîò¼èþêõ µ−ô ëêí µ−ê ëèê µþð
 −îò−¾ ê öí¼ï¼è öîê ö−−è ½−îþê ö×êò ðò−š ó¼ð

íëî¬ñ.  
½þô .¾.  

  

ò¼ï−½¾ðþ¼ñê ñ"þ¼ðò−š −−ë −  
 öþ¼¬ñ¼ ¼×−ñ¬¼ öîõ ¼èêþõòê −ð ¹−îê  

ð öþ¼ðò−ñ î® öíî¬ ö¼ô ö¼š ½êîî öîõ ö¬êõô−½ −
¾ðþ¼ñê ñò¼ï−½" µ−ï ¬êí ½êîî þ¼ðò−š −−ë −

þ¼ðò−š ö¾−îî® ¬šþê¬¾þêõ šþê¬¾ þê− ½êð.  
  

 ê öš−¾ ¼¬−ë þ¼õ¬ò¼ ê þ¼ðê ¼èêþõ ê öš−¾ î®
 î® öë−þ¾¼èõ−îê õîêñ−îîò¼"îí¼þ ³ê ¾−ê "
èòîñ−−¬õê  

ö−−ï þêëšòêð µ−−ê öñ¼îî öþ¼¬ñ¼ 

½ ï−ë ö×êîî þêõê ö¬þêîî ö¼ô ¬¼îî ¬®¼−’ ¬¼îî ó¼ð×êò µ¼ñ¼¬¼ñë ö½šêîî ½−îþê ¬¼îî
öè−−®ò−þè ¼ò−−õ −ð ö¼ôîš ½−îþê ¬¼îî ó¼ð×êò µ¼ñ¼ôîñë ö¼ôîš ½−îþê....  

ô ö¼îî’¬êí è−ðò¼è¬, ö¼ò¼ï þ−ô öîê ö¼ôîš¼è ï−ê −ëþ ö−−ô ï−ë ¬þêîî¼è þ−ô öëêí  ¼ñê
 öèòêè¼è ½−îþêö−ê íþî³ ðîôñ³ öîõ ¹−îí ,ðñ¼õ ¼½−îþè þ¼ïòîê þ−ô öí¼ï ¬þêð- 

ö¬þêè .½’ö®òêñõ óî® ¬−−þè ö−î¾ ï−ê .ô −îî öí¼ï þ−ô’ ðôêï ¼®òêè −ð ¹−îê ¬þ¼šê
−ê ö¼ô ¬¼îî ó¼ð×êò"½ ï−ë ö®òêñõò−−ê í’ ¼¾−ô−−í ¼ò−−õ ö½šêîî ½−îþê ¬¼îî ¼¬îè

×ñ öèêþ¬ ó−−íê ö¼ò¼š öñ¼îî þ−ô öîê öè−−®ò−þè’¾ðîš ³ë¾ š.  

  מיר זענען געפארן אויף א טריפ
µêîî −ð šêô¾¼è þêè ö¼îî¼è ï−ê þ¼¬¼îî þ¼ð −îî −îïê , ö¬þêèþ¼ðò−š ¼ñê ö¼ò¼ï

 þ¼ðò−š)−þ¼½þîò öîê −þ¼½þîò −þõ −ð ¬¾−ò (¹−îê öþêõ¼è ½−îþê ê  ¼šêô¾¼èõ−þ¬  öîõ
¬êí¼è íêòí šþê¬¾ þêè öëêí þ¼ðò−š −ð ¼×ñ¼îî .ô’ î® öþêõ¼è ï−êðòêþê" ¾

¬òêš"þêõþ¼ −"¬ .þ¼è−ñõ ¼ò−−ñš öí¼ï¼è öëêí þ−ô −îî’õêþê öîê ¹−îþê µ−ï öë−−í ½ .
 öëêí þ−ô öëêí þ−ô −îî šþêõ ê −−ë ¬ñ¼¬¼¾èõê µ−îê µ−ï ö½¼è¼è öîê èê¬−ô

¬èò¼þëþêõ šêô¾¼è . ¼¬òê½¼þ¬ò−ê ¼ò¼ð−¾þêõ öí¼ï¼è þ−ô öëêí è¼îî öõ−îê
 µ¼ñí¼−š µ¼ñ¼õ¼¾ö×êï ¼ò¼ð−¾þêõ µêò öîê . ô µ−ï öëêí þ− ³ôêë−ìô ’ö¼îî¼è.   

èòîšþ¼ôêë ¼è−¬×−îî: òñë öñ¼îî þ−ô" ñ−õî® ¹−îê þ¼ðò−š −ð ö¼ô¼ò ½−îþê ¬¾−ò ð
½õ−þ¬ .ê¬¾ þ−ô ö¬ñêí õ−®ò−þõ ö−ê³ öîõ ö¼ôêþ −ð ö−ê þ¼ðò−š −ð ö¬ñêí öîõ šþ"³ .

³ öîõ ¬ò¼îî −ð þ¼¬òîê ½¼ñê öèò¼þë î® öþ−ëêþõ þ−ô öîê"³ . ï−ê ñêôê ñêôê ¬þêõ
−ëþ −ð þêõ öîê þ¼ðò−š −ð þêõ ¬òîï¼è’ þêò µ−ï ¬−−¬¾þêõ ½−îþê öþêõ þ−ô öîê ½

¬ò¼®êþõ ¬þ¼ðòîí ¹−îê ö¬ñêí¼è½−îê ö¼ò¼ï ½êîî þ¼®¼ñõ ¹−îê .î þ−ô öþ−ëêþõ öñ¼î
−ê µ−ñè¼ô ¬−−îî −îî ½−îþêõ öîõ öðñ¼ô î®"í.  

ê í³× −þõ ’−ê öþêõ ¬¼îî"¼è−ðò¼ôîš í µêîî .  
ê í³× −þõ öîõ þ¼ðò−š −ð ’ ñìþ ³−ë î® ¬õê×¼è þ¼ë−þê èê¬òîï µêîî −ð µ−ï öëêí

 šþêõ ¼×−ñþ¼í −ð ö−ê ¬èò¼þëþêõ öëêí þ¼ðò−š −ð −îî ±−òïêš öîê ½èò−îî½ ¬−ô
 ½þ¼¾¬−ñè¬þêð µ−ï ¬òîõ¼è ½êîî.  

  זאל זיך נישט צוקלעמען'פארראכטן אלע טירן מ
 ö¼ò¼ï ö¬þêèþ¼ðò−š ö−ê öþ−¬ ¼ñê ¹−îê öêíþêõ Öêþ ¼½−îþè êa Óaþ¼ , ïê öõîê öê ¹−îê

ì µ−ï öñêï µ¼ñþ¼ðò−š −ð" ¬¾−ò îö¼ô¼ñšî® ö¼ò¼š . ¬−−® −ð ¬−ô¼ð−¾þêõ ö¼ò¼ï¼ò 
ñêš−öþêîî¼è ¼ , µêîî −ð ö¼ô ¬êíë" íõöþ−¬ ¼ñê ö¬×êþþê . ñêï þ¼õ¼¾êë þ¼ð

¬òêí ¼¬×¼þ −ð ö¬ñêí −êðîîê.  þêõ öšòêðêë µ−ï þ−ô öñ−îî ¬−−íòè¼ñ−è þ¼ð −−ë
ò¼¬½−½ê ó¼−−þ¬¼è ó¼ð"ò¼ò−¬−ò¼ô ð" þ¼¾ð−ò¼ô ½îô"−í ìêñêô þ−êô í" î ï−ê

ö¬×¼þþêõ ½êð ö¼ôîš¼è ¬−−íþ¼¬š−¾¼è , ïòîê ¬−−¬¾ þ¼ ½êîî ó¼ñê ¹−îê ññ×ë öîê
¹ñ−í î® ½ ½êîî ó¼ñê ¬−ô’½−îê µ−ï ¬ñ¼õ .  

  נעבן חדר טעראפיגעבן אנגעהויבן 
 öîõ öþ¼îî ¬½−þèêë µ−ñ¬ò¼õêí ¬¼îî ½êîî µêîî −ð öë−îí¼èòê ö¼ô ¬êí µêï ¼−−ò ê

î−ì−¾ öþ¼¬ñ¼ ¼ëî¾ì −ð .−õêþ¼¬ ¬þê½ ¼ò¼ð−¾þêõ ö¼ô¼ò ½êîî þ¼ðò−š ¼ñê ,
−ð ñîš½ ó¼ð î® ¼ñ¼½êë −ð ¬−ô öþêõ ¬¾−ò þ¼ô öñ¼îî¬®¼− ï−ë −îî ¬š−þ¬½ . þêò

 ¼ñ¼−®¼õ½ ê ö−ê íþî³ ðîôñ³ öîõ ö−òë ó¼ð öë¼ò ¬þêí −õêþ¼¬ −ð ö¼ôîšêë öñ¼îî
þêñ−¼þ¬ . −ð öñ¼¬¾î® î® íñôì −þ¼¾ öîõ íñíòí −ð þêõ šòêð ê µ−ï ¬ôîš ½¼

îþ¼½ö−ò¼ ó¼ð öþ¼½ëþêõ ¬¼îî ½êîî ½−î,  öõþêð ¬¾−ò öñ¼îî þ¼ðò−š −ð ïê ¼èîòë −−½
îê öèò¼þëþêõ½¼½êë −ð ¹−îê ¬−−® ¼¬½−ïô , öëêí ö¼ò¼š ó−ðôñô −ð öñ¼îî µ−îê −îî

 ¼þ¼½¼ë ö¬¼ëþê öîê öõñ¼íî®½−îþê −îïê−îî ö¬½−õêþ¼¬ −ð ¬−ô ¼−®êš¼òî−ôêš
 ö¼ôêïî®−¾íï¼ë þ¼ðò−š −ð öîõ íëî¬ −ð þêõ"³.  

  

  
  
  
  
  

íò−ì³ îëþíî îñð³¾í  
מלך בן חוה לאה גייט צו יה אז דער מצב ביי אנזער טייערע חבר אל"ב

רחמי שמים צו האבן א " אסאך"אבער ער דארף נאך  בעסערונג
  פולקאמע ערהוילונג

  הילד ביטע ווייטער מתפלל זיין פאר

íêñ íîì öë µñô−ñê  
לרפואה שלימה בקרוב ממש בתוך שאר חולי ישראל


